LA SECURITE A VELO,
3 LA PRIORITE DE LA
FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME !

Retrouvez tous les conseils utiles sur :
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velo,

Fédération francaise de cyclotourisme
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Les bons réflexes
pour tous !



UN VELO CONFORME AU CODE DE | PARTIR EN RANDONNEE @

LA ROUTE ‘

Ce qui est obligatoire (de jour et de nuit) :
v une somnette
v deux freins
v des catodioptres
>

Ce qui est obligatoire
(dluhuhbupumwvm:)
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CONSEILS

o pénérol de son vélo gvant ation. Les pneus sontls bien
gonﬂas ? la sen’fe et la guidon sontls b-en seirés ? ? Les roves sontelies bien
bloguédes ?
Plocer un rétroviseur sur le gu idon
- Utiliser un & g€ donger

UN BON
COMPORTEMENT

Respecter le Code de lo rowte.

Bion se positionner sur la chaussée.

Indiquer un changement de direction en tendant le bras.
Moitriser sa vitesse.
Gerder ses distonces : | move o

Anticiper les éventuels dongers - ouverture de portiére, traversée des piéfons,
véhicule changeant de file

nedihor

CONSEILS

( honnés ROUNoUrs Novs 0@ 10 (haussee
en unlisant le bos coré de lo route.

LES VOIES CYCLABLES Q)

Ou’m-ap‘-ﬂquﬂt?
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Qu’est-ce qu'one bande cycluble ?
Qu’est-ce qu'une Vole verte ?

CONSELS | : @




LEs GIRATOIRES () - BIEN 'EQUIPER )

vl g

NON ! NON ! Oul'!

RAPPEL
- Les écouteurs et lg téléphone portable sont interdits en rovlont

Surveiller ottentivement les outomobilistes devant et derriére pour éviter d’étre - L cosque est obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans, y compris ceux plocés
coincé par un véhicule quittant le giratoire. : dons les sidges enfonts

ROULER EN GROUPE @

Riker & forisé. mais le ;‘"IEZAT
,aumahmun'ﬂ-"
T ‘un véhicule voulant dépasser annonce son approche,
+ quand les conditions de circulation 'exigent.

woupes de 4 & 8 oyclist

(roisez e regord du chouffews, ofnsi vous étes
cerfoin qu'il vous o v !




EN CAS D’ACCIDENT - PANNEAUX POUR CYCLISTES

NUMEROS D'URGENCE

I ‘ 2 numéro pour tous les mobiles
‘8 pompiers
15 savu

LORSQUE VOUS APPELEZ LES SECOURS,
NE RACCROCHEZ PAS LE PREMIER |

EN CAS DE PANNE @




