
1er stages
 le  week-end 

du 28-29 

3éme stages
 le  week-end 

du 17 - 18
Fin des cours le :

repas partagé à la
ferme de bouzigues le 

SEPTEMBRE

JANVIER

FEVRIER 
AVRIL 

JUIN 
reprise des cours le

Coloriez les yin-yang situ seras présent au stage
ACTIVITÉS 2023-2024

OCTOBRE

1éme stages
 le  week-end 

du 6-7

4éme stages
 le  week-end 

du 13 - 14



stages découvertes : 

Nous n'avons pas encore toutes les informations concernant l'anée à
venir c'est pourquoi de t'invite à imprimer ton calendrier et le remplir
tout au long de l'année, les dates précises et le thème des stages te

sera communiqué au fur et à mesure  

Mardi 12
Septembre

2023

Sur ces week-ends chaque dimanche sera un stages d'armes 
de 10h à 12h et de 13h30 à 15h30

Autres stages à prévoir : Kung fu en famille, tai chi enfant,
tai chi adulte, self défense ... 


