
30 SÉANCES DE SOPHROLOGIE  
pour prendre soin de soi  

au quotidien

De septembre à juin
Le mercredi de 19H à 20H15  
au château du Bois-la-Croix
Séance animée par Elsa Almeida, sophrologue certifiée.

 SÉANCE D’ESSAIGRATUITE
jusqu’au 27/9/2023

RENSEIGNEMENTS

par telephone : 06 84 21 38 04 
par mail : sophro@unsoufflepositif.fr
 
Château du Bois-la-Croix, 10 rue Gérard de Nerval, 77340 pontault-combault
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