
Inscription Cours de Gym Cardio / Pilate – Cité administrative 

Rentrée septembre 2023 

……………………… 

 

Nom :                                                                          Prénom :  

                     

Adresse mail :  

Téléphone : 

 

Je confirme m’inscrire au(x) cours suivant(s) (cocher le(s) cours choisi(s)) : 

 
Lundi 

De 12h à 13h 
 

Yamina 
TAHIRI 

 
Renforcement musculaire / Cardio  

 

 
Mercredi 

De 12h à 13 h 
 

Amalia 
DE BARROS 

 
Pilate / Etirements posturaux 

 
Jeudi 

De 12h à 13 h 
 

Amalia 
DE BARROS 

 
   Pilate / Etirements posturaux 

   

 

Je confirme avoir répondu « Non » à toutes les questions du questionnaire de santé joint à mon inscription 

(cocher la case), à défaut je dois produire un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la         

discipline choisie datant de moins d’un an. 

 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

Tarif annuel : 

 

- 130 € pour 1 cours 

- 170 € pour 2 cours 

 

 

Pour valider votre inscription, merci de nous retourner le règlement par chèque de la surcotisation 

annuelle, à l’ordre de l’ATSCAF, ainsi que le questionnaire de santé disponible sur la page dédiée de notre 

site.  

              Vous devez également être à jour de votre adhésion à l’ATSCAF GIRONDE pour la saison 2023/2024. 

 

 

Date :                                                                                                    Signature : 


