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Commission Départementale Running
Président : Eric Girault
giraulteric67@gmail.com/06 85 82 32 21
Vice-président: Thierry LANGUILLE
Secrétaire: Giséle AUTRET

Michel LE BORGNE michel.l@cd-91-athle.org/
0611973556

Guy FOULQUIER-Patricia MAREZ-Sylvain
LAIDET-Philippe MAURIN-Céline
CREMMYDAS

Membres de droit : Marie Elisabeth BAUBEAU,
Présidente du CDA91Représentant du
Comité d’athlétisme : Lucile GOVAERE

Officiels Juges-Arbitres Régionaux
Bernard GHERARDI - Michel LE BORGNE Jean
LIVET - Philippe MAURIN

Missions essentielles desjuges arbitres
Régionaux et Fédéraux:
e Mesurer et mettre en conformité les
distances des parcours.
e Conseiller les organisateurs etles
commissions hors stade.
e Arbitrer et contréler le bon déroulement
des courses.

Lesjuges-arbitres dépendent dela CRR.

Comitéd’athlétismedel’Essonne
Tél.:0162 020043 http://cd?1.athle.org/
E-mail : courses-hors-stade@cd-21-athle.org
Photos: www.cda?1photos.org

Résultats a envoyer:
resultatshs.idf@athleif.org

QUALIFICATIF
CHAMPIONNATS DE
FRANCE

Minima SemiMarathon

Catégories Hommes Femmes
Juniors 1h271 Th55'
Espoirs 117" 1h50!
Séniors 1h15'30 1h45'

Masters O 1Th17'30 1h47'30
Masters1 1h20'30 Th50'
Masters 2 1h22'30 1h52'30
Masters 3 Th27' Th55'
Masters 4 1h32' 1h57'30
Masters 5 1h40' 2h00!
Masters 6 1h4a4' 2h05'
Masters 7 Th50' 2h10'
Masters 8 1h55' 2h15'
Masters @ 2h00' 2h20'

Masters 10 2h15' 2h30'

Minima 10KM
Catégories Hommes Femmes
Cadets 38' 47"
Juniors 37' 46
Espoirs 35 44’
Séniors 3415 43'
Masters O 35' 44
Masters1 36'30 47
Masters 2 37 49"
Masters 3 30'30 50'
Masters 4 40'30 52
Masters 5 45' 53
Masters 6 47 56'
Masters 7 50' 60!
Masters 8 53 64
Masters @ 56' 67"
Masters 10 60’ 70

DISTANCES MAXIMALES*

ES, SE, VE illimitée Mi 4,5km
JU 25km BE 3km
CA 15km PO 1,5km

*EA : animation sans classement, nichronomeétrage

CATEGORIES D'AGE

CATEGORIE CODE NAAI:I;\ISE AEII\:: EE
Masters VE 1988 et avant
Seniors SE 198932000
Espoirs ES 200122003
Juniors JU 2004 et 2005
Cadets CA 2006 et 2007
Minimes Mi 2008 et 2002
Benjamins BE 2010 et 2011
Poussins PO 2012 et 2013
Ecole d'Athlétisme EA 2014342016
Baby Athlé BB 2017 et apres

Ce sont celles de la FFA, elles concernent la saison
sportive qui débute le Ter septembre 2022 pour se
terminer le 31 aolt 2023.Les catégories d'age
prennent effet au ler septembre de la saison
administrative en cours;

MASTERS Femmes et Hommes:

MO :1988-1984, M1:1983-19792, M2 : 1978-1974,

M3 :1973-1962, M4 : 1968-1264, M5 : 1963-1959,

M6 : 1958-1954, M7 : 1953-1949, M8 : 1948-1944,

M@ :1943-1939, M10: 1938 et avant.



Leslicences autorisées
Les licenciés titulaires d'une licence
Athlé Compétition, Athlé
Entreprise, Athlé Running, délivrée
par la FFA : bulletin d'inscription
avec numeéro de licence et année
d'obtention (saison en cours)

Pour les licenciés d'une fédération
uniqguement agréée relever le
numeéro de licence et le nom de la
fédération concernée. La licence
délivrée devra mentionner Ia
saison en cours et fera apparaitre
par tous moyens la mention non-
contre-indication a la pratique de
I'Athlétisme en compétition ou de
|la course a pied en compeétition.
Les autres participants non
licenciés ou étrangers devront
fournir un certificat meédical de
non contre-indication a la pratique
de la course a pied en compétition
ou de l'athlétisme en compétition,
oudu sport en compeétition datant
de moins d'un an a la date de la
compeétition, ou de sa photocopie,
certificat en langue francaise ou
traduction par l'organisateur, s'il
en ales compétences linguistiques
et pour les athlétes mineurs non
licenciés ou non FFA,
questionnaire de santé rempli par
les parents.

Reglementdes
Challenges 2023

Challenge Courses sur Route /
Challenge Nature et Challenge
Marche Nordique
Article1-Athlétes concernés
Ces challenges sont ouverts a
tous les athléetes licenciés FFA des
clubs de 'Essonne des catégories
cadets, juniors, espoirs, seniors et
masters, femmes et hommes.

Article 2 - Courses inscrites aux
challenges
Seules les courses organisées

(départ et arrivée) sur Ile
département de I'Essonne
peuvent étre inscrites aux

Challenges Nature et Route.

Les courses inscrites aux
challenges doivent respecter un
cahier des charges défini par la
CDR 91

Les courses inscrites aux
challenges sont classifiées A, B, C
selon leur nombre de participants
de l'année N-1 et décision du
CDR91. Dans une méme journee
une organisation peut avoir deux
courses, maximum, classées dans
deux catégories différentes.

Article 3 -Calculdes points

Quel que soit le nombre
d'arrivants, le coureur gagne un
méme nombre de points pour une
méme position dans le classement
scratch selonlaformule:

(nb d'arrivants - place dans la
course+1) x 500 / nb d'arrivants =
points arrondi au point supérieur
Exemplel course de 250
arrivants, le premier obtient 500
points, le second 498, le 125éme
250points, le 188éeme 126 points
et le dernier 2 points.

Exemple2 course de 550
arrivants, le premier obtient 500
points, le second 499, le 275éme
252points, le 412éme 126 points
etle dernier 1point

Exemple3 course de 700
arrivants, le premier obtient 500
points, le second 499, le 350éme
257points, le 525éeme 126 points
et le dernier 1point.

Article 4 -Classement

Le classement final et par
catégorie se fera sur le plus grand
nombre de points obtenus. Les
classements finaux seront établis
apres les derniéres épreuves des
challenges et ne seront définitifs
qu’aprés réunion du bureau de la
CDR quiiles validera.

Article 5-Ex-a@aquo

En cas d’ex aequo au classement
final de chaque challenge, les
athléetes seront départagés par le
nombre de places de premier, s’ils
sont toujours a égalité, par le
nombre de places de deuxiéme et
ainsi de suite jusqu’a ce qu'une
différence apparaisse.

Article 6 -Récompenses

Les trois premiers de chaque
catégorie et sous-catégorie F et H
recevront des récompenses
offertes par les Partenaires du
CDA?1  jusqu’aux catégories
Master M3 et le premier de Master
M4 a au-dela. La remise des prix
aura lieu en fin d'année. Les
récompenses ne seront remises
qu’aux seuls athletes présents, ou
excusés par un écrit justifiant
I'absence.

Sitot la liste des récompensés des

deux challenges publiée (fin
octobre) sur le site
http://cd?1.athle.org/, toutes ces
personnes doivent

impérativement communiquer
leurs coordonnées (nom, prénom,
adresse, mail, téléphone), a la CDR
de I'Essonne par courriel (comite-
athletisme?1@cd-21-athle.org).



Sans ces adresses, il Nn'y aura pas
d'invitation ni de remise de prix ala
soirée des récompenses. Aucune
réclamation ne sera prise en
compte aprés le 16 novembre
2023.

Le premier et la premiére de
chaque challenge toutes
catégories confondues de lI'année
N-1, seront invités par Iles
organisations du challenge
concernég, I'année N.

Article 7 - Les résultats du
classement des Challenges ainsi
que l'ensemble des informations
concernant le calendrier des
courses hors stade de I'Essonne
seront disponibles sur le site du
Comité d’Athlétisme Q1:
http://cd?1.athle.org/

Article 8 - Le bureau de la CDR
tranchera les Ilitiges pouvant
intervenir lors des classements
des compétitions ou des
Challenges.

SPECIFICITES

CHALLENGE ROUTE:

Les parcours des épreuves
duchallengeroute se
déroulent principalement
sur routes goudronnées ou
adéfaut sur soldur et
homogénes.

Période: ler septembre au 31aodt.
Classement sur le cumul des 2
meilleurs scores obtenus dans
chaque catégorie A, B, C.

Exemple : 10km de X et 10km de Y,
2 courses classées A de |la
premiéere période. Un participant a
obtenu 350 points a X et 400
points a Y, ce sera 400 points
retenus pour la catégorie A de la
premiere période.

Un nombre minimal de 4 courses
est a effectuer pour le classement
final.

Bonus championnat:

Chaque participant classé a un
championnat départemental
(10km ou semi-marathon) se verra
attribué un bonus de 100 pts.

Bonus performance:

Les performances sur route
permettent d’'obtenir un
classement national. Ce
classement est traduit en bonus
de points:

| performance N3 =+500pts
| performance N4 =+400pts
| performance IR1=+300pts
| performance IR2 =+200pts
| performance IR3 =+100pts
| performance IR4 = +50pts

Il ne sera comptabilisé qu'un seul
bonus performance par saison.

Cette performance aura été
réalisée pendant I'année en cours
et dans une des épreuves du
challenge de I'Essonne.

SPECIFICITES CHALLENGE

épreuves du challenge
nature sont composés au
Mminimum de 20% de
sentiers et chemins non

, stabilisés.

Challenge courses nature : du ler
septembre au 31ao00t.
Classement sur le cumul des 2
meilleurs scores obtenus dans
chaque catégorie A, B, C.

Un nombre minimal de 4 courses
est a effectuer pour le classement
final.

l_ NATURE:
| }/ Les parcours des

SPECIFICITES CHALLENGE
MARCHE NORDIQUE:
Article1-Athlétes
concerneés:

Le Challenge est ouverta
tousles marcheurs
licenciés FFA dans un club
Francilien, des catégories CADETS
(H/F), JUNIORS (H/F), ESPOIRS
(H/F), SENIORS (H/F) et MASTERS

(H/F).

Toutesles tranches d'age
définissantles catégories
MASTERS seront prises en
compte pourles classements et
lesrécompenses.

Article 2 - Courses inscrites au
challenge de Marche Nordique:
La liste des compeétitions inscrites
au Challenge départemental de
Marche Nordique sera mise a jour
et diffusée dans le Calendrier
annuel des challenges Hors Stade
del'Essonne.

La distance minimale des épreuves
appartenant au Challenge Marche
Nordique sera 10Km. Pour les

CADETS (H/F) la distance
maximale sera 15Km
conformeément = la

réglementationdelaFFA.

Article 3 -Calculdes points:
Seules les épreuves dont les
résultats auront éte
communiqués et publiés sur le site
FFA (au plus tard 1 mois apreés la
date del'épreuve) seront prises en
compte pour le calcul des points.
Quel que soit le nombre
d’arrivants, les 10 premiers
coureurs de chaque catégorie
citées dans I'Article 1 gagnent un
nombre de points en fonction de
leur place dans leur catégorie:



Exemple (SEF) : 10 points pour la
lére SEF, @ points pour la 2éme
SEF,...., 1point pour la 10éme SEF;

Bonus Championnat de I'Essonne
de Marche Nordique (Réservé aux
licenciés des clubs de I'Essonne
participant au Championnat).
Chaque participant licencié dans
un club Essonnien (H/F toutes
catégories) classé(e) au
Championnat départemental de
Marche Nordique se verra
attribuer 10 points
supplémentaires.

Article 4 -Classement:

Le classement final par catégorie
se fera a partir des points obtenus
par le (la) marcheur(se) lors de ses
trois meilleures épreuves.

Les classements finaux seront
établis aprés la derniére épreuve
du calendrier défini dans l'article 2
et ne seront définitifs qu’aprés
validation de Ila Commission

Départementale de Marche
Nordique.
Le challenge du nombre

récompensera le Club qui aura
présenté le plus grand nombre de
marcheurs classés calculé sur
I'ensemble des épreuves inscrites
au calendrier.

Article 5 - Ex aequo : En cas
d'égalité au classement final, les
athlétes seront départagés par le
nombre de places de premier, puis
par le nombre de places de second,
et ainsi de suite jusqu'a ce qu'une
différence apparaisse.

Article 6 - Récompenses : Les 3
premiers de chaque catégorie F et

H (définies dans [I'‘Article 1)
recevront des récompenses
offertes par le Comiteé

départemental d'Athlétisme de
I'Essonne.

Le Club ayant le plus grand nombre
d’'arrivants sur |'ensemble des
épreuves de M.N. inscrites
(challenge dunombre)

La remise des récompenses aura
lieu en fin dannée, aprés la
derniére épreuve du calendrier.

Les récompenses ne seront
remises qu’aux athlétes présents,
ou excusés par un écrit justifiant
leur absence.

Article 7 —
récompenseés

Marcheurs

Sitot laliste définitive des athletes
récompensés publiée sur le site
Internet http:/cd91.athle.org,
toutes les personnes concernées
doivent impérativement

communiquer leurs coordonnées
(nom, prénom, adresse, mail,
téléphone) au Comité
Départemental d’Athléetisme de
I'Essonne (comite-
athletisme?1@cd-21-athle.org)

Sans ces coordonnées, il Ny aura
pas dinvitation, ni de remise de
prix.

Article 8 - Litiges : Seule Ia
Commission Départementale de
Marche Nordique a le pouvoir de
trancher les litiges pouvant
intervenir lors du classement final
du challenge.

Droit a I'image et Informatique et
Libertée : Les concurrents autorisent
I'exploitation des informations
contenues dans les bulletins ainsi que
toutes les images fixes ou
audiovisuelles prises lors des épreuves
inscrites dans le présent livret. Si des
participants souhaitent s'opposer a la
publication de leur résultat, ils doivent
expressément en informer
I'organisateur et le cas échéantla FFA a
l'adresse électronique suivante
cil@athle.fr

Championnats

Championnats 2023 dEssonneetdliede | Montgeron,2avri
- 2023
France d'Ekiden
5km Savigny sur Orge, Championnats de LaNorville, 15 janvier
12 mars 2023 I'Essonne de cross 2023

Etampes, 12 février

Championnats Vert-le-Petit, 5

10 km 2023 régionaux de cross fFavrier 2023
zone ouest
Semi-marathon Saclas, ler octobre 2023 e nnEEs LR e HEE I\{Iurgaux (78),19
Cross février 2023
Marche Nordi Chamarande, 2 avril Championnats de Carhaix (29), 10-12
arche Nordique 2023 France decross mars 2023



mailto:comite-athletisme91@cd-91-athle.org

Date/heure
course
princip.

samedi4
février
18h00

samedi4
février
14h00

dimanche 12
février
9h30

dimanche 12
nmars
2h00

dimanche 19
nmars
8h30

Nom et lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site
LaTrifouillette MARLHENS Pierre contact.trifouillette@gmail.com
Blanche Course 19km - . .
IGNY nature 10km 28 rue Jean Rostand 0750812327 www.caprunningigny.fr/trifouillette-
21300 MASSY blanche
Je marche, tu KOLASINSKI Jean- . : .
marches ... nous Marche Pierre team.nordic.horizon@gmail.com
e . 13km . 0601938542 || www.teamnordichorizon.wixsite.com/m

marchons Nordique 17 route de Folleville onsite
BREUILLET 1650 BREUILLET '
:Z::n“e;::':es Label FFA BARBERON Vincent

P REG. 10km A 20rue des Vignes etampesathletismne@gmail.com

: 0676842619 :
ETAMPES Route jeunes 21710 CHALOU www.etampesathletisme.fr
MOULINEUX
Trail La . .
Griffon'Yerres 30kmA | Challenge PAILLOL Dominique | .
Course 5 bis rue Marie Louise dompaillolagmail.com
nature 12kmB Essonne 21330 YERRES 0601852401 www.yerres-ac.com

YERRES jeunes Nature Y )
Cheptaintrail Course 1362II((2 duo ggc::ﬁzifgllf\’::\:ereau cheptaintrail@gmail.com
CHEPTAINVILLE nature Skm 91630 CHEPTAINVILLE 0664978392 ||www.cheptaintrail.fr

jeunes



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.etampesathletisme.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR1zHI3hh3ieSGqjdjM8zhp3AxDRFwKMtIhAgpKTMlW6Gd4GBO-_h9868T8&h=AT0G6KmVjnkZpshONm_zWIp3eoYV29k2wsYvmIKdopNN0lbfcaBH1LOx1FZhQYbF2X0fWgT6b9BBZB3M-9imUBuVySlgnNG30WfY-5rEhSeKh6BoHd8dOmZ5PJkgVIBDJsualTDZ3FQil8O8ifKT2EByrHF_rXfMyMjXtDPD9Y5fNzpxQ_ObeOf6Hnjj_8YMmQ6khLfN2mJSELLRnEYE-jmsHr5i5i4pgP5gLIN-f7OdFFEm1PvFuaxoHs_q-FYk2jwBJ8afLuvOUiMzxCwGMni3ofzOvQtyGKmD8SLnp5-FMQVQQo6Xp1XaoDmbeMiKDu7KRUy5Y8TbncIQ7Ct3NLV7kL9hYLMqQk6KHxrgjNmy1F5gxLUQYxxVvhePsRNs9zQHbT9S8e7xxJxEiJNr-h2Mlg_Hlj-Q6aZ0YBf_dqLbai4JhljTF4h6wF0wRMS_uLyATZzeQjuYqBVgHt6sRt9fv3w85hopUPI_pDcKom4deMS7JK7XC6uZ75vrLOcxgg-P0ky2p3GfZYh3UcZgi4PEgQnXO0naGYlFpSWpmVC0LSS9gDfXzWnVcG4KjUOxnCWqxJ01-ui9IS4Apm_1tZaW3pxsbfEX4hIgh7Jf1nTfMaK60c0ppsXrfJ2lcQkj

Date/heure

course Nom et lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site
princip.
LesFouléesde .
dimanche 12 . Label FFA LUNEAU Vincent . .
mars Savigny REG. 15%';"(‘:3 Egsc':izge 151 avenue Gabriel Péri 0169057853 iﬂ’ﬁgﬁg}igﬂ;ﬁgza"mm
2h00 SAVIGNY-SUR-ORGE Route Route 21600 SAVIGNY-SUR- 0649344257
ORGE
dimanche Les Arcadesde Challenge BALL Michel :
26 mars I'Aqueduc g;):t:rsee f_ﬁ(‘:‘nBA Essonne 24 rue desRivesdel'Ecole (())1668z!l 318 782281; Sv.z‘\’i’szt;;sr::'lar;?o@gmall.com
2h30 MILLY LAFORET Nature 14920 MILLY LAFORET ) J-
samedi ler Nordlqt_le Marche Challenge
avril Essonnienne Nordique Marche
CHAMARANDE 9 Nordique

RVAE —

LAGRIFFON' ***-
YERRES

30 KM

Informations : wwwyerres-ac.com o

r

Z
O
-
a
LU
@

O
L




Date/heure

course Nom et lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site
princip.
LeLiévreetlaTortue .
dimanche 2 . 23km A Challenge POINTEAUETric : :
avril SticMarath'Vertdu |/Course  tokmc | Essonne ||33CheminSaint-Eloi | 0683953069 | levrerortueahotmal.com
@h30 42km Nature 21720 MAISSE ) '
MAISSE
Ekiden
dimanche2 | EKIDEN DE LABEL — 1/(42,195K ESMONTGERON .

: FFA N ATHLETISME esmontgeron.athle@gmail.com
avril MONTGERON ma é) . 0611661240 ,
Oh30 MONTGERON REG. 20km 43 rue de la Justice www.esmontgeron-athle.fr/ekiden

Route . 21230 MONTGERON
relaisa3
samedi15 |LesFouléesdes Couree fgli‘r':CB Challenge ||HARDY David st cssonme athleafree fr
avril Thermes nature MN Essonne 25 clos Tavin 0628040747 WY 6ues t-es_;'.onne(-éa thlé fr
17h00 FORGES-LES-BAINS jeunes Nature 21470 LIMOURS ) )

LES FOULEES DES THERMES

Forges-les-Bains (91)

V4
Ouest.ESsonne
Athleioe rd

FORGES LES BAINS LIMOURS

3 Courses
enfants
Départ a 15h
1km, 2km, 3km

2 Courses
adultes

Départ al/h
10km, 21Tkm

1Marche
Nordique

Départ a17h

10km Contact

www.les-foulees-des-thermes.fr courses.OEA@gmail.com




Date/heure
course
princip.

dimanche
23 avril
2h00

lundi 8 mai
oh45

samedi13
mai
14h00

dimanche
28 mai
2h15

Nom et lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site
~ Challenge
Balade des Chénes Course  />1kmA  ||Essonne || POINTEREAU Philippe
d'Antan nature ) 0169426571 . .
10kmB Nature 11 rue Remi Aubeau www.ac.draveil-athletisme.com
& 06385329258
12kmM.N. || & Marche 212710 DRAVEIL
DRAVEIL M.N. :
Nordique
CourseduSanglier | Course |22kmA Challenge [LANGLOISDominique |, 55 513401 | |
CERNY nature 1Mkm B Essonne 12 rue Saint-Pierre 0662113026 http://course.sanglier.free.fr
MN Nature 21590 CERNY
LaMarollaise Course DESTOUCHES Jacky
MAROLLES-EN- nature 10km 100 route d'Evry 0164560519 usmathletisme@gmail.com
HUREPOIX & 10km MN Q1630 MAROLLES-EN- [[0651498544 |www.usmathletismemarolles.fr
M.N. HUREPOIX
10kmB MARQUES Pierre
LaRondedesEtangs 15km C 5ruedelaCheminée sva@club-sva.fr
VERT-LE-PETIT Route 5km & Blanche 0680937181 www.rondedesetangs.fr
12kmM.N. || Marche @1710 VERT-LE-PETIT

Nordique




Date/heure
course
princip.

samedi 3juin
12h00

dimanche 4
juin
2h00

dimanche 4
juin
2h00

Nom et lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site

LABEL . . : .
Les10Bornesdela FEA 10km A CHAPELET Thierry organisation@les1Obornesdelasaintmedar
Saint Médard REG 5km C True des Primeveéres 06618606295 || dfr
BRUNOY Rou i:e jeunes 21330 YERRES www.lesT1Obornesdelasaintmedard.fr

Challenge

Course |l 51 6km€ | Essonne REGNIER Nadine
Les Foulées duMoulin || nature ol . 0178651106 lesfouleesbreuilletoises@gmail.com
BREUILLET & 1,3km Nature 27 ruedelaPature 0679138502 lesfouleesbreuilletoises.f

VIN 11,3kmMN. || & Marche || 91530 SAINT-CHERON www.lestou rediietolses1r

o Nordique
Secrétariat Service

L'Orcéenne Nature Course 15km ﬂf‘)?czlpgeﬂ\:zue secretariatsports@mairie-orsay.fr
16&me édition u 8km - 0160928131 :atsportse@ Y-
ORSAY nature Sk 2 place du Général www.mairie-orsay.fr

Leclerc
91400 ORSAY

Samedi 3 juin

24 ém EDITION 2023




Date/heure

course Nom et lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site
princip.
3 - :;aeN‘:diq“ed“ Chal PLUMEL Valérie
dimanche rray Marche anenge 8rue Vivaldi valerie.plumel@stpdp.com
Juin Nordique || 1Okm™ Marche 91280 SAINT-PIERRE- | 0109897526 |||\ asceathle fr
9h30 SAINT-PIERRE-DU- Nordique || J/% BERRAY ' '
PERRAY
LAIDET Sylvain
dimanche 1l |EKIDENde Ekiden 41bis boulevard St- tact . .
juin I'Arpajonnais Route ||(42,195km Michel 0618081467 | of 3; @ac'arPaJ"”.”a's,’cﬁf’m
9h00 ARPAJON a6) 91700 SAINTE- p://ac-arpgionnais.athie.org
GENEVIEVE-DES-BOIS
La Nordique du Perray - SAINT-PIERRE-DU-PERRAY
'I'_';.
'y "-e P = - - -
.:f; g £ i dimanche 11 juin 9h30
& - B '
S 7 . i
~¢Wp|ERRE B
R AY R /’ La Nordique du Perray - 9h30 (chronométrée)
JJPER >
g A
o nOWEY prt La Balade du Perray - 9h40 (ouverte a tous)
t},ﬁ?- / :Iﬂl'
. / !?f

Renseignement : valerie.plumel@stpdp.com




Date/heure
course
princip.

dimanche 18
juin
10h00

samedi 24
juin
17h30

dimanche 10
septembre
2h00

dimanche 10
septembre
2h00

samedi16
septembre
16h00

Nom et lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site
21.1km C GOURVENEC
LaFresnaisie de Course 1 OI'<m Challenge Sébastien hdmac.athle@gmail.com
Dourdan nature 5km Essonne Mairie de Dourdan 06308047192 ||www.pays-dourdan-
DOURDAN eunes Nature Esplanade Jean Moulin athletisme.jimdosite.com/
J 91410 DOURDAN
BONNET Jean-Paul
Mairie de Vauhallan-
CastorFou Course 1232klf_:1n; (E:::!i:ge ESV 0684107403 castor.fou@esv?l.com
VAUHALLAN nature 10 Grande Rue du 8 mai www.esv21l.com
Nature
1945
21430 VAUHALLAN
Mairie de Chalo Saint
22km Mars
LaChalouette Course : 0164954045 .
CHALO ST MARS nature 22kmrelais Place de laPaume 0618 67 2455 coursedelachalouette@chalosaintmars.fr
10km 91780 CHALO ST
MARS
LaTrifouillette Course 26km MARLHENS Pierre contact.trifouillette@gmail.com
nature 16km 28 rue Jean Rostand 0750812327 WWW ca. runningign %?/triigouillette
IGNY 8km 91300 MASSY -cap 9'9ns.
DEROCHEPierre-
Le Tacotetla Challenge Yves
Renarde Course 23km B Essonng Mairie de Boissy-sous- ||0164 2038 99 | letacotetlarenarde?1@gmail.com
BOISSY-SOUS-SAINT- || nature 12km C Nature Saint-Yon 0699561709 || www.letacotetlarenarde.fr

YON

21970 BOISSY-SOUS-
SAINT-YON




Date/heure
course
princip.

samedi 23
septembre
2h30

dimanche
24
septembre
2h00

dimanche

ler octobre
10h00

dimanche

ler octobre
2h00

Nom et lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site
) . . 10km B PERREZ Francoise

Foulée Chiroquoise 53kmC 31ruePierre sports.jeunessea@ville-chilly-mazarin.fr

Route ! Brossolette 0162103756 : . . ]
CHILLY MAZARIN jeunes 91380 CHILLY www.Ville-chilly-mazarin.fr

MAZARIN

Techni'Trailde MAENZA Laurent
Verriéres Course 18km 26 ruedelaVoie Verte 06187982 59 technitrail@gmail.com
VERRIERES-LE- nature 10km 91370 VERRIERES-LE- www.techni-trail-verrieres.fr
BUISSON BUISSON
Traildu Viaducdes 50Kkm Challenge JONVEL Bruno
Fauvettes Course 20km C Essonne 82 rue Saint-Nicolas 06815384 99 casteltrail@orange.fr

nature 10km Nature 219240 GOMETZ-LE- www.casteltrail.fr
GOMETZ-LE-CHATEL CHATEL

LABEL | |Semi-mar. . L .
Semide la Juine FEA B Patrick DORIZON oms.semidelajuine@gmail.com
SACLAS REG 11,5km C 11 rue Charles Michels 0612677224 livetjean@aol.com

Rou i:e 1,6km & @1740 PUSSAY www.semidelajuine.fr

6km M.N.




Date/heure

course Nom et lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site
princip.
: . LABEL GIRAULT Eric
zi::i‘:z Les10kmde Corbeil | -\ .1;';':53 15 rue Remoiville 06091709 40 || asce athle@gmail.com
17h00 CORBEIL ESSONNES REG. J 21100 CORBEIL 06858239221 ||www.corrida-de-corbeilessonnes.fr
Route ESSONNES
. 21,17kmB PELTAN Christophe
dimanche S | LaRondedulac 10km 24 avenue du Dauphiné csbathletisme@outiook.com
octobre Route |51 m 91220 BRETIGNY-SUR- || 0243333912 1|\ csbathletisme.or
T0h15 BRETIGNY-SUR-ORGE ) ) -org
jeunes ORGE

dimanche 8 ||36éme tourde 10km BABY Patrice
octobre Ballainvilliers Route 5 Skm 10 rue des Avocettes 06226640 97 || patrice?21160@gmail.com
T0h15 BALLAINVILLIERS ! 21160 BALLAINVILLIERS

Corbeil-Essonnes

Les 10km de Corbeil CORBEIL-ESSONNES

samedi 7octobre 17h00

LABEL REGIONAL - Qualificatif aux France

Course Jeunes 8-12 ans 1km - 16h00

Village avec de nombreux stands et attractions pour les enfants

Renseignement : www.corrida-de-corbeilessonnes.fr

O -
J




Date/heure

course Nom etlieu Type Distance Challenge Organisateur Téléephone Mail, site
princip.
samedi14 10km HARDY David
ciobre | LAcsssePattes  Cowse | sim
17h00 jeunes 21470 LIMOURS ) )
dimanche 15 GIMENEZ Guy
octobre 17,89 de Crosne Course 17,89km A 7 rue Alexandre 0162480146 guygim@free.fr
CROSNE route 10km B Foudrier 0620453278 17.89km.free.fr
21560 CROSNE
dimanche 15 Challenge CHABRAT Gérard
octobre Semin'Ordic Marche 10km Essonne 6rue LaBruyere 0169247793 savigny?lathle@gmail.com
@h30 SAVIGNY-SUR-ORGE Nordique Marche 21600 SAVIGNY- 0611843918 http://savigny-athletisme?1.athle.fr
Nordique SUR-ORGE
dimanche 12 CrossduVal LABEL FFA
novembre d'Essonne REG. DAUDINETric 0685017517 || cosudessonne@wanadoo.fr
MENNECY Cross
LaNocturneduliévre .

: Challenge POINTEAUETric : :
samedi18 etdelaTortue Course 19km A Essonne 33 Chemin Saint-Eloi 06 8395 30 6O I|evre1;ortue(a_hotmall.com
novembre MAISSE nature www. lievretortue.fr

Nature 21720 MAISSE




Date/heure

course Nom et lieu Type Distance Challenge Organisateur Téléphone Mail, site
princip.
Crossdesjeunesde L ABEL
dimanche 12 || Saint Michel secretariat.smathle@gmail.com
novembre SAINT MICHEL SUR FFAREG. SAINTMICHELSPORT || 0164497148 www.sms-athle.com
Cross
ORGE
CZIIg)nanChe CrossdeLissesetdu tﬁiEL ronde.lissoisel@orange.fr
GrandParis Sud LE BORGNE Michel 0611973556 . e . ge.
novembre NAT. http://lisses-athletic-club.athle.fr
LISSES
10h00 Cross
LABEL
dimanche 3 DA SILVA Stéphane .
décembre fﬂ'::ss;fe Massy ;';é MAS Athlétisme 07717929 68 masr*e‘::z':’“?:‘:cﬁg?fi?m
' 91300 MASSY WWW. lc.org
Cross
ﬁg}:;f; Cross GOURVENEC
dirmanche 10 Trailetcrossde L ABEL selon Sébastien hdmac.athle@gmail.com
décermbre Dourdan EEA cateégories Mairie de Dourdan 06308047192 ||www.pays-dourdan-
DOURDAN REG Esplanade Jean Moulin athletisme. jimdosite.com/

Cross

18km (trail)

21410 DOURDAN
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