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L'EQUIPE DU
JUDO CLUB DDANNECY

COMITE DIRECTEUR ENSEIGNAN

Sylvain LECUREUX
s5éme DAN BEES - Cadets aux vétérans
Thierry ROCHUT : Co-trésorier Jonathan MAHLER
3éme DAN - DESJEPS Judo Jujitsu Babies
Anne-Lise BETAILLE : Présidente par intérim aux vetérans
Laurence GALLET
3éme Dan - BEES 1 Mini-poussins + minimes
(Annecy et Epagny)
Gaia ANTOINA
3éme Dan - BPJEPS Eveil et Taiso (Epagny)

Marie-Alix AUBERT : Secrétaire Générale

Ludivine TERRIER : Secrétaire Générale Adjointe

Marion FERREIRA : Responsable communication




REGLEMENT INTERIEUR

JUDO CLUB DANNECY

Pour respecter les regles d’hygienes et de sécurité, merci de prendre
connaissance des regles a respecter au sein du dojo.

Responsabilités du Club

o Les parents sont tenus responsables de
leurs enfants jusqu'a l'arrivée du

professeur sur le tatami

En cas de probléme survenus lors du
trajet, le club ne peut étre tenu

responsable.

Les enfants se doivent d'arriver & I'heure &
leurs cours et ne peuvent le quitter sans

I'autorisation du professeur

Une bonne tenue, le respect des personnes
et du matériel. Toute personne se faisant
remarquer par une mauvaise conduite ou
des propos incorrects, lors des
entrainements ou des déplacements,
pourra étre exclue temporairement ou

définitivement

En cas d'accident, il sera fait appel aux

services d'urgences



REGLEMENT INTERIEUR

JUDO CLUB DANNECY

Pour respecter les regles d’hygienes et de sécurité, merci de prendre
connaissance des regles a respecter au sein du dojo.

Régles de Sécurité et d’Hygiéne

o Les judokas doivent avoir les mains et les pieds propres ainsi que les

ongles coupés

¢ Les judokas doivent avoir un judogi propre ainsi qu'une paire de zooris ou

zoori pour se rendre du vestiaire au tatami

¢ Les judokas ne doivent pas arriver directement de leur domicile en kimono,

des vestiaires et des douches sont a disposition

¢ Seul le port du t-shirt blanc sous le kimono est autorisé pour les filles

¢ Les cheveux longs doivent étre attachés par un élastique sans inclusion

métallique (les barrettes ou autre objet métallique sont interdits)

¢ Les bijoux tels que les montres, les bagues, les boucles d'oreilles, les

colliers, les piercings ... sont interdits sur le tatami.

¢ Les bonbons, les chewing-gum ou tout autre denrée alimentaire sont

interdits




OU NOUS TROUVER?
UDO CLUB DDANNECY

Judo Club ANNECY
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TRESORERIE

Pour toutes vos questions sur les tarifs, reglements de la
cotisation ou des achats en boutique, difficultés de paiement.

tresorerie@judo-club-annecy.fr

SECRETARIAT

Pour toute vos questions administratives concernant
votre licence , vos informations personnelles.

secreteriat@judo-club-annecy.fr

CONTACT

Pour toutes vos autres questions, prévenir d'une
absence, contacter un enseignant, obtenir un
renseignement sur les horaires de cours.

contact@judo-club-annecy.fr




CALENDRIER

PREVISIONNEL

SEPTEMBRE

Assemblée Générale

Un rendez-vous essentiel dans la vie
du Club. Les projets et le budget sont
présentés lors de cette Assemblée.

- - -

OCTOBRE

Opération Chocolats

Cette opération chcolat permet de
financer certains projets dont le Pére Noél
des enfants et, en méme temps de se
faire plaisir et faire plaisir a nos proches.

TOUSSAINT

Stage

Un moment incontournable pour nos

jeunes a partir de Poussin qui, au-dela de
pratiquer le Judo et d’autres activités
A_A- sportives, renforce I'esprit d’équipe.




CALENDRIER

PREVISIONNEL

Cérémonie des voeux

empreinte de chaleur et de convivialité,
réunit les esprits dans une atmosphére
d'espoir partagé, ou chacun exprime ses
veeux les plus sincéres pour une année a
venir riche en bonheur, réussite et santé.

Cérémonie des Grades

Elle permet de récompenser petits et
grands adhérents pour leur parcours de
judokas. Cette féte se cléture dans la

bonne humeur dans un moment convivial.

JUILLET

Stage d’été

Le stage d'été de judo allie entrainement
intensif, camaraderie et perfectionnement
technique, offrant une expérience

enrichissante aux pratiquants




HORAIRES DE COURS

JUDO CLUB DDANNECY

Débutants 1ere année de pratique (ceinture blanche)

Année de
naissance

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010 et Avant

Catégorie Horaires
.. Mercredi
Eveil 1 15h15 a 16h15
.. Mercredi
=l 16h30 a 17h30

Mini-Poussin 1

Mercredi

Mini-Poussin 2 14h00 & 15h00

Poussin 1
Poussin 2
Benjamin 1
Mercredi
17h30 a 18h30
Benjamin 2
Minime 1
Minime 2 ; Cadet ; Mardi et Jeudi

Junior & Senior 19h30 a 21h/21h30




HORAIRES DE COURS
JUDO CLUB DDANNECY

Année de
naissance

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2009 et Avant

Catégorie

Eveil 2

Mini-Poussin 1

Mini-Poussin 2

Poussin 1

Poussin 2

Benjamin 1

Benjamin 2

Minime 1

Minime 2

Cadet ;
Junior & Senior

Débutant 2eme Année de pratique

Ceinture

S

Blanche 1
&
Blanche 2
liserés

S

Blanche / Jaune
& Jaune

A partir de la
ceinture Jaune

S

Tous Niveaux

Horaires

Lundi
17h15 a 18h15

Mardi & Jeudi
1eH15 a 18h15

Mardi & Jeudi
18h15 a 19h30

Mardi & Jeudi
19h30 a
21h/21h30




Autres Cours

HORAIRES DE COURS
JUDO CLUB DDANNECY

Cours

Préparation aux
passages de Grades

Taiso

Entrainements
Communs

AESA

Catégorie

A partir de
2011

2009 & Avant

Benjamins / Minimes

2017 &4 2015

2014 4 2011

Horaires

Lundi
18h15 a 19h15

Lundi
19h15 a 20h15

1x / mois
Vendredi
19h00 a 20h30

Mercredi
14h00 a 15h00

Mercredi
17h30 a 18h30




HORAIRES DE COURS
SECTION EPAGNY

Eveil Judo

Débutants
2019/ 2018 Ceinture Blanche &
Blanche Liseré

==

Mardi ou Vendredi
17h00 a 17h45

Débutants

Débutants
2017/ 2016 / 2015 Ceinture Blanche

==

Mardi ou Vendredi
17h00 a 17h45

Ceinture Blanche 2 Liserés et Blanche / Jaune

Ceinture Blanche 2
liserés
2017/ 2016 / 2015 &
Blanche Jaune

=S S
A partir de la Ceinture Jaune

2011/ 2012 /2013 / Ceinture Jaune & + Vendredi
2014 18h45 a 19h45

==

A partir de la Ceinture Jaune

Mardi ou Vendredi
17h00 a 17h45

Mardi
19h00 a 20h15

A partir de 2009 Tous Niveaux

10
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L'attitude au doj
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L’attitude au do
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NOS PARTENAIRES

JUDO CLUB DDANNECY
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