VENISE
PIAGE

TROUSSEAU POUR MON SEJOUR

V

tements, accessoires, chaussures :

Tee-shirt / Pull

Jogging /Jean Noy,
Short / Bermuda I/é‘dldentiﬁe
Coupe-vent

Chaussures basket ou tongs
Lunettes de soleil
Casquette

Creme solaire -

Petit linge : & £

O Maillot de bain W
O Slip/culotte

(O Chaussettes
(O Pyjama chaud (les nuits sont fraiches sous la tente)
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Trousse de toilette :

(O Savon ou gel douche et shampoing
(O Brosse a dent et dentifrice

() Serviette de bain

(O Brosse, peigne, gel, déodorant etc.....

Pour les activités :

() unbody en lycra ou un vieux tee shirt pour le Paddle
(O Unevieille paire de basket

() Serviette de plage

(O Unegourde

Pour le couchage :

O Unduvet
O Un oreiller
O Une lampe torche

Attention : pas de téléphone portable, tablette ou ordinateur



