Aménagement #Agriculture urbaine
Initiative n°5

Jardin collectif associatif

Les Pot'iront

Les Pot’iront est un jardin collectif associatif de production de Iégumes de 3 hectares
dans I'Est lyonnais. Ce jardin vise différents objectifs : relocaliser I'économie, créer
un circuit court de distribution de produits alimentaires, développer I'agriculture
biologique, rétablir du lien social, modifier les comportements et les modes de
consommation.

Le projet s’est concrétisé entre 2008 et 2010 grace a des citoyens engagés et tres
déterminés - les Pot's -, une volonté politique locale et des financements publics.

Deux années ont été nécessaires pour concevoir le projet (fonctionnement, moyens
matériels et financiers, étapes du projet, etc.), trouver un terrain, fédérer des
adhérents, convaincre des décideurs politiques et des partenaires financiers.

Apreés la mise a disposition du terrain fin 2009, les premiéres commissions de travail
ont été mises en place, menant au recrutement du maraicher, a I'aménagement du
terrain et du local, a I'élaboration du plan de culture, a I'organisation des journées

Décines (69)
Mise en service en 2010 de travail, des récoltes et des distributions des paniers dans chaque quartier.
#Biodiversité
B PORTEUR DE PROJET : Association Les Pot'iront
#Apprentissage

ACTEURS ET PARTENAIRES : Adhérents, ARDAb, BTM, Le PASSE-Jardins, les
#Experimentation Croqueurs de Pomme Rhdnes-Alpes, le GRAB, le CRba, les COLIBRIS 69 Lyon Reliance,
Coté Jardins, la FRAPNA

#Intergénérationnel - ,
CoUTS DE L'OPERATION : 110 000 €HT d'investissement

#Convivialite coUTS DES TRAVAUX : 23 000 €HT de fonctionnement
#Mixité sociale SURFACE : 3 hectares de surface maraichére
PRATIQUE CULTURALE : maraichage et verger certifiés AB (engrais verts, rotations
de cultures, paillage, 4 cultures sous tunnels, planches, tracteur en cultirateau)
TYPE DE PRODUCTION : 60 variétés de légumes de saison, 90 arbres fruitiers
(pommes, poires et prunes principalement)
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Eléments clefs de la démarche

Alimentation

Des paniers de fruits et légumes sont
distribués chaque semaine aux Pot's et
sont accompagnés de recettes :

e production  variée de légumes
cultivés en agriculture biologique
sans pesticide : 60 variétés dont des
Iégumes anciens ;

e production de fruits sans pesticides :
verger composé de 90 arbres fruitiers.

Economie

Tout le monde peut adhérer a
I'association. L'adhésion est de 30€ par
an et par famille. Toutefois, étant donné
I'espace de maraichage limité, la forte
demande et la nécessaire rotation des
cultures, tous les adhérents ne peuvent
pas bénéficier d'un panier chaque
semaine.

105 paniers sont distribués chaque
dimanche aux adhérents inscrits et
engagés a travailler 8 dimanches par an
en maraichage ou verger (2 dimanches
par saison). L'association leur distribue
un panier de légumes de saison au prix
du marché chaque semaine. Les Pot's
achetent a l'avance les paniers prévus
pour I'année en versant, en plus de leur
cotisation, 510 € par année soit 42,50 €
par mois.

Grace au travail des adhérents, le
panier moyen évalué entre 16 et 18 €
(tarif moyen AB) est vendu a 11 € (tarif
moyen conventionnel). Pour atteindre
I’équilibre budgétaire et pérenniser le

projet, une production de 100 paniers
de légumes par semaine est nécessaire.
Cela correspond a environ 140 familles
(paniers parfois partagés entre plusieurs
familles).

En 6 ans, la distribution de paniers est
passée de 46 a une moyenne de 90 par
semaine, pour aujourd'hui atteindre
plus de 100 paniers. L'association est
autonome financierement.

Social

L'association compte aujourd'hui 140
adhérents. IIs habitent dans un rayon de
15 km autour du jardin, avec une belle
diversité sociale et générationnelle.
La convivialité du site est renforcée
par l'organisation plusieurs fois par an
de rencontres entre les adhérents. Un
repas organisé en janvier, une féte d'été
a la fin du mois de juin, une soupe a la
chaudiére organisée en novembre, des
débats et présentations sur des thémes
liés au jardinage, ou encore des ateliers
cuisine sont des évenements trés
appréciés et attendus chaque année par
les adhérents.

Pédagogie

classes d’écoles,
agricoles ou de
délégations professionnelles sont
de plus en plus fréqguentes. Une
sensibilisation a [l'alimentation est
réalisée aupres des jeunes, par l'accueil
régulier des enfants des adhérents ainsi
que des classes d'école pour découvrir
comment poussent les fruits et légumes
en agriculture biologique.

Des visites de
d’établissements

Environnement

Dés le démarrage, la conduite des
cultures a été réalisée selon le cahier des
charges de Il'agriculture biologique sur
un terrain agricole qui était jusqu'alors
conduit en agriculture conventionnelle.
Au fil des années, une amélioration de la
qualité du sol a été constatée :

une terre moins compacte grace aux
épandages de fumier, plus riche en
insectes, micro-organismes et en
adventices natives ;

une recrudescence des vers de terre,
des insectes auxiliaires, oiseaux et
couleuvres ;

un équilibre du biotope, grace aux
rotations des cultures et aux semis
d’engrais verts.

De plus, la plantation des haies a permis
le retour de certaines espéces d'insectes
et d'oiseaux et un accueil de ruches.

Les bénéfices sur la santé des adhérents
concernent plusieurs aspects :

e bien-étre physique par une pratique
de I'activité de maraichage les jours
de participation (désherbage, récolte,
plantation, buttage, soin des cultures,
travaux d'entretien du matériel et des
haies) ;

e bien-étre moral et social par I'activité et
le partage de moments de convivialité
avec d'autres adhérents.
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Traduction opérationnelle

Gouvernance

Le jardin est gouverné par un conseil
d'administration de 18 membres
adhérents. Certains  administrateurs
occupent des fonctions au sein du bureau
ou au sein d'un des 5 commissions
communication, animation, culture,
travaux et verger.

Une maraichéere exploite le site a temps
plein annualisé. Toutefois durant I'été, un
saisonnier I'accompagne pendant 5 mois
a raison de 24 heures par semaine.

Chaque dimanche un groupe de 15 a
20 adhérents contribue bénévolement a
I'exploitation du jardin (maraichage et
verger). Chaque adhérent y participe 8
dimanches par an.

Aucune connaissance en jardinage n'est
nécessaire, la maraichére guide les
adhérents et les conseille dans les choix
de culture.

Les adhérents sont sollicités sur des
journées supplémentaires pour réaliser
des travaux divers sur le matériel.

Les adhérents sont répartis sur les villes
de Décines (30 paniers), Meyzieu (25

paniers), Vaux en Velin (15 paniers), Lyon
(15 paniers) et Villeurbanne (20 paniers).

Au total, il existe 11 groupes,
correspondant a 11 zones géographiques,
chacune est gérée par un référent. Le
référent coordonne la présence des
adhérents au jardin, afin de garantir la
participation d'un adhérent minimum par
groupe, qui assure ainsi la livraison des
paniers sur sa zone géographique.

Depuis 3 ans, la demande d'adhésion est
importante face a la surface d'exploitation
et a la production. Il existe une liste
d'attente, qui se renouvelle régulierement
pour pouvoir participer a [l'activité et
bénéficier de paniers de légumes chaque
semaine.

Montage juridique et foncier

Le jardin les Pot'iront est situé sur un
terrain municipal. Une convention d'usage
agricole gratuite sans commercialisation
extérieure a été signée pour mettre
a disposition le terrain municipal a
|'association. Elle est renouvelable
tacitement tous les 3 ans.

En 2009, l'intérét écologique a justifié
cette convention. Les conditions de la

convention excluent toutefois toute
commercialisation vers [I'extérieur, la
production et la vente de fruits et légumes
doivent uniquement étre effectuées par
et pour les adhérents de I'association.

598 Dl
FEQA U

G L Rl
*anqn*;‘A Q?

Etre adhérente aux Pot'iront me permet d'étre acteur de mon
alimentation: faire le choix d'une alimentation biologique et
locale, de manger des légumes de saison tout en participant a
leur production. L'association m'a également permis de faire
des rencontres. On prend plaisir a discuter en travaillant lors

des dimanches de maraichage.

M'impliquer au sein du conseil d'administration et a la
commission communication me permet également de prendre
des responsabilités, ce qui est valorisant humainement.

Delphine Ach-Hubert, Référente a la Commission

Communication des Pot's




Problématiques techniques

Localisé a Décines, le site dédié a
I'exploitation était pollué.

Il a fallu 3 ans pour que l'association
puisse dépolluer le terrain, a l'aide
d'engrais verts et grace a des techniques
de cultures biologiques.

La certification AB a été obtenue au bout
de ces 3 ans d'agriculture en technique
de maraichage biologique.

Conseil et retour d'expériences

Au commencement du projet, le temps
consacré a l'activité du maraicher était
trop limité. Un mi-temps n'était pas
suffisant pour exploiter 3 hectares, malgré
une forte détermination et ténacité.

L'association a ainsi engagé une
maraicheére a temps plein et les membres
de I'association ont été tres présents pour
contribuer @ mener a bien ce projet.

Pour en savoir plus

e Claire Valla, Secrétaire pour
|'association Les Pot'ironts,
lespotiront@lespotiront.fr,
04 78 49 38 62 ;

e https://sites.google.com/site/
associationlespotiront/ ;

e https://www.facebook.com/

assolespotiront/.

FICHE REALISEE DANS LE CADRE DU BOOK D'INITIATIVES D'AGRICULTURE URBAINE 2021 :

www.ville-amenagement-durable.org/

% 103 Avenue du Maréchal de Saxe
ville 69003 Lyon
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