MEETING DU LUDOLAC
SAMEDI 11 JUIN 2022
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Programme et Reglement

> Meeting régional qualificatif pour les Championnats Régionaux,

France leunes et France Maitres.

Les séries seront nagées toutes catégories confondues selon les temps

drengagement
- - Avenirs : Séries et finales sur 50m. Médailles pour les 6 finalistes et lots

pour les 3 premiers.

- - Jeunes : Séries sur 50 et 100 m et finales sur 50 et 100m. Bon d’achat

pour le 1¢7 et lots pour les 2¢™e et 3°™¢, Classement au temps pour le 200 4N
| 1008r | | Jeunes [Juniorset+ | Maires | et 400 NL avec un bon d’achat au 1° et lot pour le 2¢™M¢ et 3¢Me + médailles

aux 6 premiers.

> Juniors et plus : Séries sur 50m et 100 m et finales sur 50 et 100 m.
Médailles pour les 3 premiers, bon d’achat pour le 1°" et lots pour les 2¢™m¢

éme ,
- et 3¢Me, Classemen\t au temps pour le 200 4N et 400 NL avec bon d’achat au
1" et lot pour le 2°™¢ et 3°™Me,
| OONL | | Jenes mosety | Veies |, Maitres : Récompenses & la table de cotation.
o | | o inonas | - Handisport:Séies et fnales sur S0m.

4 . ' by . . .
- L?S recompeqses, des finales de | apres-mldl, seront r:emlses t(?ut de
suite apres la fin de chaque course. Nous vous remercions de bien en
avertir vos nageurs pour le bon déroulement de la compétition.

10x50 NL Avenirs Jeunes Juniors et + Maitres




Programme et Reglement

Repas du midi

. Repas servisur place : Riz/Poulet ou Spaghetti Bolognaise, laitage, fruit, café.
- Possibilité de réserver vos repas par mail jusqu'au 04 juin pour un tarif de 12€.

Engagements

- Les droits d'engagements sont fixés a 4€ pour chaque course individuelle et 6€ pour chaque relais (a I'ordre du NVN).
. Engagements via Extranat jusqu'au mercredi 08/06/2022 a 23h59.

Chaque club est invité a présenter au moins un officiel pour le bon déroulement de la compétition. (lien doodle via site internet)



