
P R O G R A M M E  D E  F O R M AT I O N

E N  P R É S E N T I E L

M a n a g e r  d e s  s a l a r i é s  – N i v e a u  1

PUBLIC CONCERNÉ
Dirigeant(e)s et salarié(e) en
situation de manager

PRÉ-REQUIS
Aucun

DURÉE DE LA FORMATION ET 
MODALITÉS D’ORGANISATION
• 3h30 de formation en

présentiel
• Date : 5 Décembre 2022
• Horaires : 9h00-12h30 
• Coût : Structure dépendant 

du mouvement sportif - 100 
€ TTC / Structure extérieure 
- 130 € TTC

• Stagiaires : 6 mini / 15 maxi
• Clôture des inscriptions le

Lundi 28 novembre 2022

LIEU DE LA FORMATION
Maison des sports
44 rue Romain Rolland
44103 Nantes

OBJECTIFS

✓ Appréhender la posture d'un dirigeant-Manager et les relations 
avec les salariés

✓ Identifier les compétences managériales
✓ Savoir déléguer et fixer des objectifs
✓ Connaitre les outils de développement des compétences salariales

CONTENUS DE LA FORMATION
o Cartographie des ressources humaines d’une association
o Les compétences du manager
o Les styles de management
o Les leviers de motivation
o La délégation
o Fixer des objectifs
o Les outils RH du développement des compétences

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Exposé, temps d’échanges (animation participative), mise en pratique, 
…

PROFIL DU FORMATEUR
Marie-Sophie TERNOIS – Formatrice consultante
Diplômée du CNAM Bordeaux en Gestion et Management des
Ressources Humaines et formée en Coaching et développement
personnel, la formatrice a occupé les fonctions de consultante en
cabinet conseil, de responsable RH en PME et de directrice
d’association sportive (ligue régionale).

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Mise en situation

MOYENS TECHNIQUES
Un ordinateur ou une tablette + une connexion Internet
Utilisation du logiciel de visioconférence sur Digiforma
(guide d’utilisation envoyé par e-mail en amont de la formation)
Si problème de connexion, contact e-mail jusqu’à 09h00 :

aureliemabilais@franceolympique.com

VOTRE CONTACT AU CROS DES PAYS DE LA LOIRE
Aurélie MABILAIS - Cheffe de projets Sport santé et professionnalisation
aureliemabilais@franceolympique.com – 02 40 58 00 55

Comité Régional Olympique et Sportif des Pays de la Loire – Maison des Sports – 44 rue Romain Rolland 44103 Nantes cedex 4
Tél. : 02.40.58.60.75 – paysdelaloire@franceolympique.com – https://sport.paysdelaloire.org/

N° SIRET : 323 912 519 000 44 | Code APE : 9319Z | Organisme de formation n° 52 44 00591 44
* Financement possible sous conditions

Structure dépendant du 

mouvement sportif: 100 € TTC                

Structure extérieure: 130 € TTC

Maison des sports 

Nantes
5 décembre 2022 3,5 h

Prise en 
charge 

possible*

mailto:aureliemabilais@franceolympique.com
https://crospaysdelaloire.catalogueformpro.com/1/informatique/875846/microsoft-teams-initiation/registration

