FICHE N°7
PREVENTION DES CRISES : Dans la vie quotidienne, y a-t-il des précautions à prendre pour essayer de diminuer le nombre de crises 

La fréquence ou la sévérité des crises peut être accentuée dans les cas suivants :

- fatigue, manque de sommeil, stress

- traumatismes : chutes, chocs, notamment au visage

- toutes circonstances pouvant affaiblir l’organisme comme les états infectieux.
En conséquences, il est recommandé de prévenir ou traiter rapidement les rhumes, infections dentaires, infections ORL ou autres foyers infectieux.

Les facteurs favorisant les crises peuvent être propres à chaque patient qui doit s’efforcer de les repérer pour éviter au maximum les situations pouvant favoriser les poussées d’angio œdème.

