FICHE N°1

SPORT :  Peut-on pratiquer une activité sportive ? Quels sont les sports contre-indiqués ? 

Il n’y a aucune contre indication à pratiquer une activité sportive, sauf les sports pouvant occasionner des chocs violents ou répétés (boxe, …). Toutefois, les sports engendrant des mini-traumatismes répétés peuvent déclencher des œdèmes. Exemples : œdèmes aux mains après avoir joué au volley ball , ou après une séance de barre fixe. Les situations peuvent être très différentes suivant les patients, et également varier chez un même patient, suivant les circonstances (état de fatigue ou infectieux,…). Chez certains patients des micro-traumatismes d’apparence mineurs peuvent éventuellement déclencher un œdème. 
Exemple : œdème buccal suite à la pratique du tuba.

