Générations Mouvement – Fédération de l’Orne

Code APE 9499Z

52 bd du 1er Chasseurs 61000 ALENCON cedex Tél 02.33.26.29.45

E mail ainesruraux61@orange.fr
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Les Ainés Ruraux



                                                Messieurs les Présidents cantonaux       
                                                                              Mesdames les Présidentes cantonales

Objet : Journée de l’Amitié



 Alençon, le  25 juin 2023 
Chers Amis,
Cette année, la Fédération de l’Orne vous propose :

Une Journée de l’Amitié

Elle aura lieu :

Le 21 septembre 2023 – salle Mazeline 61250 DAMIGNY
Cette journée sera ouverte à tous les  adhérents et non-adhérents de tout âge autour de randonnées pédestres et d’activités diverses.
3 CIRCUITS  VOUS SONT PROPOSES :
Le matin, 
Les marches :

1) 10 kms – départ 9 H 30 de la salle Mazeline (bons marcheurs)
2) 7 kms – départ 9 H 45  de la salle Mazeline
3) 3,7 kms – départ 10 H 30  de la salle Mazeline 
                  . visite de Damigny
                  . Monticule/église/chapelle/lavoir

Les visites à Alençon : Visites libres ou avec guide.
Navettes à votre disposition de la salle Mazeline :

Départ 10 h – retour 11 h 30

Départ 10 h 30 – retour 12 h

. Musée de la dentelle (Inscription obligatoire)
. Hôtel de Ville
. Palais de justice

. Parc Simone Veil

. Basilique  Notre Dame

             L’après-midi marche : 
4 kms – départ 14 H 30  de la salle Mazeline 
Les visites à Alençon : Visites libres ou avec guide.
Navettes à votre disposition de la salle Mazeline :

Départ 14 h – retour 15 h 30

Départ 14 h 30 – retour 16 h

. Musée de la dentelle (Inscription obligatoire)
. Hôtel de Ville

. Palais de justice

. Parc Simone Veil

. Basilique Notre Dame.

              Pour chaque circuit, 3 responsables sont prévus.

              Selon leurs possibilités vos adhérents devront choisir leur (s) parcours.

              Vous devrez, grâce au bulletin d’inscription ci-joint, regrouper le nombre de vos         

            adhérents par parcours 

              Pour la visite du Musée de la Dentelle une inscription est obligatoire.
            RASSEMBLEMENT POUR TOUS A PARTIR DE 9 H A LA SALLE     Mazeline à Damigny  où  un café d’accueil vous sera servi.                    
Nous vous conseillons de vous munir d’un chapeau, de lunettes de soleil, d’une cape de pluie ou d’un k-way et de porter des chaussures adaptées (si vous possédez des brassards et gilets fluo, n’hésitez pas à les apporter).
La pause  repas aura lieu entre 12 H et 14 H dans la salle.
La participation financière de la journée, pour chacun, est la suivante :

Inscription et repas (apéritif compris) : 
                     24 € pour les adhérents
                     25.50 € pour les non-adhérents 

              Une buvette sera à votre disposition.
              Des stands pourront être mis à la disposition des cantons (en faire la demande) ainsi     qu’à nos partenaires.

              En fin d’après-midi, la Fédération Départementale offrira, à tous les  participants le pot     
              de l’amitié.

Vous réunirez les inscriptions ainsi que le règlement, à l’ordre de Générations Mouvement – Fédération de l’Orne, de vos participants sur le tableau ci-joint, et vous l’enverrez au bureau de la fédération, pour le  08 septembre 2023 au plus tard.
Vous aurez à organiser le transport de vos adhérents (car, co-voiturage).
En proposant à tous les amoureux de nature  de randonnée et de patrimoine de participer à l’opération, Générations Mouvement souhaite promouvoir la marche et démontrer leur engagement pour le bien vieillir.
Ne dit-on pas que : « le meilleur moyen de vieillir, c’est de rester jeune »

Vous espérant nombreux,
Amicalement,         
                      
     La Présidente, Yolande CAGNA-GUESDON
P.J.

- tableau inscriptions et circuits
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