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Ce deuxieme trimestre s’est achevé par une trés belle
édition des jeux de Centr’Alp dans une ambiance joyeuse et
récréative avec une hausse notable des participations des
entreprises et des salariés. Le Héron Libéré vous fait un
retour en image avec des photos et vous invite a regarder

« l'aftermovie » afin de (re)vivre les moments forts de
cette 16eme édition.

ISABELLE ROTON, PRESIDENTE DE CENTRALP Dans le cadre de notre engagement pour le développement
durable, nous avons lancé avec plusieurs entreprises, un
diagnostic commun de la biodiversité dont nous vous
ferons partager les résultats cet automne. Les premieres
activités des éco-salarié.e.s ont été lancées également et
vont se poursuivre deés la rentrée.

A découvrir également dans ce numéro :

Le moustique tigre ... on en parle avec la présentation de
I'application « « zzzapp » qui permet de lutter contre ce
moustique par le partage de bonnes pratiques entre
habitants d’'un méme territoire

La belle initiative des lycéen.ne.s engagé.e.s du lycée Pierre
Béghin qui ont organisé la course contre la faim au profit de
I'ONG Action contre la faim.

L'équipe de Centr’Alp vous souhaite un bel été et sera ravie
de vous retrouver en pleine forme a la rentrée.

Bonne lecture !

Tsabelle Rolow

CONCEPTION ET MISE EN PAGE
VALENTINE BURGAT
ISABELLE ROTON

, s 2 nio
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A VENIR

Sun Centv' Alp

> RESSOURCES HUMAINES

Jeudi 14 septembre

Jeudi 12 octobre

> MOBILITE

Lundi 18 septembre

GROUPES DE TRAVAILS

.........................................................................

Jeudi 14 septembre / 8h30 - 9h30
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O Jeudi 12 octobre / 8h30 - 9h30

> COLLECTE DES DEEE

Mercredi 13 septembre

B

¥social s
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.........................................................................

> CORPS & DIEM
Jeudi 27 juillet

Jeudi 31 ao(t

Lundi 4 septembre

........................................................................

> SAVE THE DATE !
SEMAINE DE LA RSE

Du 2 au 6 octobre

Jeudi 28 septembre

Lundi 2 octobre

Parking extérieur de Constellium, 725 rue Aristides
Q Berges, 38340 Voreppe

AVANTAGE CARTE CENTR’ALP

10% de remise sur I’ensemble
des soins

L.
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ATELIERS SALARIES

Séance de relaxation / méditation en
groupe : mardi 5 septembre

Découverte de la naturopathie : Lundi 11
septembre

Yoga du rire : Mercredi 20 septembre

Etre accompagné dans son évolution
professionnelle : Jeudi 21 septembre

Comment se protéger contre les virus et les

bactéries : jeudi 28 septembre

> FORUM DES ACTIVITES

@ C %
S mATE

FORUM oes ACTIVITES

s % ©

Jeudi 7 Septembre de 12H a 14H

SALLE AUDIO NEEL - POLE FORMATION ISERE

83 RUE DE CHATAGNON, 38430 MOIRANS

PLAISIR D’OFFRIR

> APPEL A CANDIDATURE
FOOD TRUCK

Pour candidater rendez-vous sur notre site
internet en cliquant ici

> LE JARDIN DES ROSES

Artisan fleuriste et horticulteur, le jardin des
roses vous propose tout au long de I'année un
large choix de compositions florales, et fleurs
coupées francaises.

372 Chemin de I'Archat, 38430 Saint
Jean de Moirans

AVANTAGE CARTE CENTR’ALP

7% de remise sur les produits de
***] la boutique

> PLUS DINFORMATIONS
PROCHAINEMENT

TOUTES LES ACTUALITES SONT
DISPONIBLES EN
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DECOUVERTE ENTREPRISE

Fondée en novembre 2022, la société HCI Digital
Services a élu domicile en janvier 2023 au Work in
Centr'Alp. Elle propose une solution innovante de
mobilisation sociale dans un domaine qui nous impacte
tous : la nuisance des moustiques!

2zzapp 4

La mobilisasion collective cantre
fa nulsance des moustigques

i

Une application du
guotidien

E 22

/ '- 2
- i ’ Un outil de 5”““‘_‘9
x A pour les collectif

Sandrine Carbonari, la nouvelle responsable commerciale et Olivier Althuser, le président fondateur de
HCI Digital Services

Eté 2019... Cette fois-ci c'est confirmé, il est désormais impossible de faire son
jardin a Voreppe sans se retrouver assailli par les moustiques. Cette
constatation, Olivier n'est pas le seul a la faire dans la région. Son premier
réflexe : se demander pourquoi les pouvoirs publics n'agissent pas en
répandant de l'insecticide, comme on en a si souvent entendu parler en
Camargue par exemple. Ce qu'Olivier ne sait pas encore, c'est qu'il est en train
de faire connaissance avec une nouvelle espéce de Moustique, "lI'Aedes
Albopictus", qui colonise la France depuis quelques années.

En 2021, c'est en tant que nouvel élu dans sa commune, en charge de la
préservation de la biodiversité et de la transition écologique, qu'il se retrouve
a nouveau en prise avec cette problématique. Et |a, surprise : Les spécialistes
expliguent que la meilleure solution pour lutter contre cette espéce invasive,
c'est que chaque habitant fasse les bonnes pratiques chez lui, en harmonie
avec ses voisins. Et que les pouvoirs publics, eux, doivent s'assurer que chaque
habitant s'empare bien du sujet.

Spécialiste de la conduite du changement et de I'expérience client, il a l'idée de
porter ces bonnes pratiques sur une application qui puisse assister
intelligemment les habitants. En outre, ils expriment en temps réel leur
ressenti sur le niveau de nuisance, de fagon a constituer des cartes de chaleur
qui puissent aider les collectivités a maitriser les impacts.
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Téléchargez I'application gratuite,
progressez dans les bonnes
pratiques, indiquez en temps réel
votre ressenti de nuisance et
profitez a nouveau de votre
extérieur!

© @ f in

Pour plus d’informations cliquez-ici

‘ Download on the Get it on
App Store ’ Play Store



https://zzzapp.fr/

Une application test est lancée au printemps 2022 avec deux premiers partenaires : les communes de Saint-dean
de Moirans et du Fontanil-Cornillon. Aprés avoir passé |'été a mieux comprendre le besoin des communes et des
habitants, la société HCI (pour Human Collaborative Intelligence) Digital Services est crée en novembre 2022, Elle
bénéficie de la Bourse French Tech en décembre 2022 et va boucler son premier plan de financement dés
l'automne.

L'application 2224 est en téléchargement gratuit sur les stores. Grace aux données d'utilisation, HCI
commercialise un outil d'aide a la décision pour les collectifs et les industriels du secteur, pour les aider a savoir
oU, quand et comment agir pour limiter la prolifération des moustiques.

Comment ¢a marche?

Dashboard Miiere
Utiliser du gravier

Posessis! ge nulance

a) 48

sur 7

Modifier mar habiasicn o3 volalnsgs
Utilizer den feullles de menthe
Wdar les décorstions
Propoaus Zzzapp & 38 mErk

0 Catalogue des Actlara

Valider men vote o8 volr lo corta

9 m

Aprés un mini-diagnostic rapide de sa situation,
l'utilisateur est invité a réaliser ses premiéres
actions.
Chague action lui permet :

« de diminuer son potentiel de nuisance

« de gagner des niveaux d'expérience

En temps réel, |'utilisateur est
invité & exprimer son ressenti
sur son niveau de nuisance.

Il voit sur la carte son "zap" et
celui des autres.

e

Depuis son lancement le 8 juin 2023, la nouvelle application a déja été téléchargée 600 fois. Plus de 2000
zaps ont été enregistreés ainsi que plus de 5000 actions réalisées.

Le moustique tigre, un impact sanitaire, mais pas que...

Responsable de 750 000 morts par an dans le monde, le moustique a la

caractéristique de véhiculer des maladies infectieuses (les fameuses

arboviroses) d'un homme a l'autre.

Mais dans nos pays tempéreés, c'est finalement |la nuisance qu'il occasionne qui A~
e X

impacte le plus les habitants, générant des véritables problémes sur
I'immobilier et le tourisme

Héron Libéré - N°20 | 7



Petit marche bio des Jardins
9H30-12H30 (12H en hiver)

Avec le Petit marché je consomme local : légumes bio et de
saison, velouteés, tartinades et produits de nos partenaires
bio : jus de fruits, confitures, ceufs, farine, pain, ...
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INTERVIEW DIRIGEANT |

LINTERVIEW DE

KEVIN CIRAMI

' |
Kevin Cirami - Gérant de I'agence ©SE

Pouvez-vous nous présenter SEI ?

« La Société d’Etudes pour I'Industrie (SEl) a
démarré son activité en 1986. Elle est munie de
bureaux d’études performants composés
d’équipes réactives et performantes. Nous
sommes spécialisés dans la mécanique,
I’électro-technique, le suivi de chantier, les
calculs, l'installation générale et la gestion de
projet.
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par Manow Muniey

Pouvez-vous me décrire votre parcours ?

« Originaire d’Echirolles puis je suis parti sur Eybens.
Jai étudié au lycée d’Argouges a Grenoble, et je suis
parti a 18 ans a Cluses, en Haute-Savoie, pour faire
un BTS CIM (conception et industrialisation en micro
technique). J'ai ensuite fait une licence RSPl a Annecy
(responsable de secteur de productique industriel) en
alternance chez SIGMA Composite, filiale de Poma.
Je suis ensuite parti chez PMP, ou j’étais en bureau
d’étude, j’y suis resté 1 an puis je suis arrivé chez SE|
en 2007. J'ai commencé comme dessinateur, puis jai
monté les échelons jusqu’a responsable d’agence. En
2020, je suis également devenu responsable de
I'agence d’Aix les Bains. »

GROUPE
|——I|

ETUDES INDUSTRIELLES
W.seigroupe.com

WW

Aujourd’hui SEI c’est 7 agences en France : a
Chalon-Sur-Saone (qui est la maison mere), a
Belfort, a Lyon, a St Etienne, a Grenoble, a Aix les
Bains et a Bagnols-Sur-Ceze. Nous avons
également une agence au Maroc, a Casablanca. Au
total, nous sommes 90 salariés en France, et 10 au
Maroc. »

EN SAVOIR PLUS CLIQUEZ-ICI


https://www.seigroupe.com/

Quels sont les projets professionnels qui vous
tiennent le plus a cceur ?

« J’essaie de travailler dans ’humain, pour moi il n’y
a pas que le travail dans la vie, il faut réussir a allier
les deux. Ce qui est important, c’est que les salariés
qui viennent travailler n‘aient pas la boule au ventre,
et qu’on puisse leur laisser une certaine liberté. L'état
d’esprit des personnes c’est important, c’est du
gagnant-gagnant pour moi. »

On sait que, chez SEl, des tournois sportifs ont
régulierement lieu, dans quelle(s) discipline(s)
excellez-vous ?

« Je dirais le hand, on est aussi sponsor officiel au
sandball. »

Pour vous, a quoi ressemble une journée idéale au
bureau ?

« Qu’il n’y ai pas de probléemes, qu’il y ai de la bonne

humeur. Le management est ce qu’il y a de plus
difficile, il faut s’adapter a chaque personne. Mais
une bonne journée c’est d’avoir des affaires a traiter
et d’étre capable de déléguer, ce qui n’est pas mon
cas je suis tres mauvais a ¢a ! »

Quels sont vos défis professionnels ?

« Pour moi, c’était de monter un vrai bureau d’études
dans une société de presta. L'année derniére on a fait
40% de notre chiffre d’affaires en bureau d’études. »

Si I'on s’intéresse plus a vous, quels sont vos loisirs
favoris le week-end ?

« Hormis le hand, je dirais passer du temps avec les
potes, faire des barbecues, des raclettes, puis je suis
aussi avec mes filles qui ont souvent des tournois de
hand, de gym et mine de rien les enfants ¢a occupe
bien ! »

A l'approche des vacances, quelle serait votre
destination idéale ?

« Les Tles je dirais, j'en ai déja fait quelques-unes
comme Tahiti, la Martinique ou la Guadeloupe.
Mais si je devais en refaire une, je referai Tahiti ! »

Quel film avez-vous vu récemment ?

« J'ai vu Transformers au cinéma récemment, et je
regarde Fubar sur Netflix en ce moment, c’est pas
mal ! Aprés d’une maniere générale j'aime plutét les
comédies comme type de film. »

Vous préférez : avoir une option «retour en
arriére » ou « pause sur votre vie » ?

« Pause sur ma vie plutét, ce qui est fait est fait, je
n’‘ai pas envie de regretter, et puis d’avoir une pause
sur sa vie ca fait du bien aussi ! »

Quelle est votre motivation a participer a cette
interview ? (Question de Laurence DODDI)

« Parce que J'avais trop envie de vous voir ! (rires)

Je dirais pourquoi pas participer ? C’était un exercice
intéressant, et puis ca présente et permet de
promouvoir aussi SEI. »
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https://www.youtube.com/watch?v=rX0zcDcjhgY&t=5s&ab_channel=CENTR%27ALPCENTR%27ALP
https://www.youtube.com/watch?v=rX0zcDcjhgY&t=5s&ab_channel=CENTR%27ALPCENTR%27ALP
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ACTION CONTRE LA FAIM

LE LYCEE PIERRE BEGHIN SE MOBILISE

CONTRE LA FAIM W action

CONTRE
LA FAIM

Ce vendredi 26 mai 2023, le lycée Pierre Béghin (Moirans, Isére) a organisé une fois de
plus la Course contre la Faim pour récolter des fonds au bénéfice de 'ONG « Action
contre la faim ». Depuis 1979, cette ONG est active dans plus de cinquante pays. Cette
association loi 1901 lutte contre la faim dans le monde, les déréglements climatiques,
la pauvreté, les inégalités d’acces a I'eau et aux soins, qui sont autant de causes de la
malnutrition. Les dons serviront par exemple a I'lachat de nourriture pour soigner la
sous-nutrition (une ration de pate alimentaire a base de cacahuete enrichie en
vitamines et minéraux co(te 0.27 euro) ou encore au développement de I'acces a I'eau

En 2022 en France, la Course contre la Faim avait rassemblé
220 000 éleves et professeurs coureurs et rapporté prés de
2,8 millions d’euros !

Le principe est simple: une course parrainée de 30 minutes,
pendant laquelle on compte le nombre de tours effectués par
chaque participant : coureur ou marcheur. Chacun participe en
fonction de ses qualités sportives.

Cette année au Lycée Pierre Béghin, le Conseil de Vie Lycéenne !

(CVL), organisateur de I'évenement, a mobilisé les éléeves au
cours de trois étapes clés :

° recherche de parrainages (promesses de dons) ;
° organisation de la course autour du lycée,

. collecte des fonds en fonction des distances
parcourues.

Chaque promesse de don est multipliée par le nombre de
tours accomplis le jour J par I'éléve parrainé. Le montant total
récolté cette année est de 6950 euros et cette collecte de
fonds sera principalement destinée au Cameroun.

(pastilles pour rendre |'eau potable, ..) l'association mene des actions de
sensibilisation, de prévention et d’éducation.

Merci a tous les personnels de I'établissement d’avoir rendu possible d’organiser cette belle

journée, aux participants (environ 257 coureurs), aux nombreux donateurs (parrains et
marraines) aux organisateurs (membres du CVL), aux professeurs, aux éléves secouristes....
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PERFORMANCE

Structurer la gestion RH pour
une meilleure performance

de votre entreprise

Un accompagnement

collectif et individuel

DEMARRAGE SEPT 2023

sur le Pays Voironnais

\Viaison

e “'Emplol  |£1 Olivier HOE
06 07 84 34 06

Nouveau collectif "Performance RH industrie"

a

l’»

L'OPCO 2i et la Maison de I'emploi vous offrent |la possibilité de reprendre en main vos

RH avec un accompagnement adapté a votre besoin.

Cet accompagnement sera composé de temps collectifs, d'échange de pratiques sur le
voironnais et d'un accompagnement individuel adapté a vos besoins RH en vos locaux.

o Sivous relevez de I'OPCO2I, cet accompagnement qui dure 6 a 8 mois est pris en

charge a 95% par I'OPCO 2i et I'Etat (DREETS Auvergne Rhéne Alpes) !

Vous étes intéressé ? Vous souhaitez en savoir plus ?
olivier.hoenig@paysvoironnais.com




La team C’entr’Alp vous
bonnes Vanc

souhaite d

i

"
o QT

CONTACT :

MANON.MUNIER@ASSOCIATION-CENTRALP.COM

©

06 74 27 25 04



