
WWW.ASSOCiATiON-CENTRALP.COM

N°20 - JUiLLET 2023

LE HÉRON LIBÉRÉ

À LA DÉCOUVERTE DE
L’ENTREPRiSE ZZZAPP

À VENIR
SUR CENTR’ALP

LES JEUX DE CENTR’ALP
RETOUR EN iMAGES !

FORUM DES ACTViTES
JEUDI 7 SEPTEMBRE

NOUVEAUX JARDiNS DE LA SOLiDARiTÉ
DÉCOUVREZ LEUR PETTT MARCHÉ BiO !

INTERViEW DiRiGEANT
KEViN CiRAMi

https://www.association-centralp.com/page/219986-accueil
https://www.association-centralp.com/page/219986-accueil
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Découverte entreprise

Nouveaux Jardins de la Solidarité

Interview dirigeant

Les Jeux de Centr’Alp

Les Jeux de Centr’Alp

Save the date

15

Prochaines dates à retenir

ZZZAPP

Kévin CIRAMI

Retour en images

L’a�ermovie est disponible !

Forum des ac�vités

Nouveauté à la maison de l’emploi : forma�ons RH

Découvrez leur pe�t marché bio !

Ac�on contre la faim
Le lycée Pierre Beghin se mobilise !

Performance RH

Ta Carte Centr’Alp !
Les mêmes avantages mais en mieux !
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EDITO

Isabelle Roton

ISABELLE ROTON, PRÉSiDENTE DE CENTR’ALP

CONCEPTION ET MISE EN PAGE

VALENTINE BURGAT

ISABELLE ROTON

MANON MUNIER

Ce deuxième trimestre s’est achevé par une très belle
édi�on des jeux de Centr’Alp dans une ambiance joyeuse et
récréa�ve avec une hausse notable des par�cipa�ons des
entreprises et des salariés. Le Héron Libéré vous fait un
retour en image avec des photos et vous invite à regarder
« l’a�ermovie » afin de (re)vivre les moments forts de
cette 16ème édition.

Dans le cadre de notre engagement pour le développement
durable, nous avons lancé avec plusieurs entreprises, un
diagnos�c commun de la biodiversité dont nous vous
ferons partager les résultats cet automne. Les premières
ac�vités des éco-salarié.e.s ont été lancées également et
vont se poursuivre dès la rentrée.

A découvrir également dans ce numéro :

Le mous�que �gre … on en parle avec la présenta�on de
l’applica�on « « zzzapp » qui permet de lu�er contre ce
mous�que par le partage de bonnes pra�ques entre
habitants d’un même territoire

La belle ini�a�ve des lycéen.ne.s engagé.e.s du lycée Pierre
Béghin qui ont organisé la course contre la faim au profit de
l’ONG Ac�on contre la faim.

L’équipe de Centr’Alp vous souhaite un bel été et sera ravie
de vous retrouver en pleine forme à la rentrée.

Bonne lecture !
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À VENIR
Sur Centr’Alp

Mercredi 13 septembre

Jeudi 14 septembre / 8h30 - 9h30

Jeudi 12 octobre / 8h30 - 9h30

Jeudi 27 juillet

Jeudi 31 août

Lundi 4 septembre

Jeudi 28 septembre

Lundi 2 octobre

AVANTAGE CARTE CENTR’ALP
10% de remise sur l’ensemble
des soins

Parking extérieur de Constellium, 725 rue Aristides
Berges, 38340 Voreppe

COLLECTE DES DEEE

> CORPS & DIEM

>

> RESSOURCES HUMAINES

> MOBILITÉ

Jeudi 14 septembre

Jeudi 12 octobre

Lundi 18 septembre
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> SAVE THE DATE !

SEMAINE DE LA RSE
Du 2 au 6 octobre



FOOD TRUCK

372 Chemin de l'Archat, 38430 Saint
Jean de Moirans
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AVANTAGE CARTE CENTR’ALP
7% de remise sur les produits de
la boutique

> APPEL A CANDIDATURE

> LE JARDiN DES ROSES

TOUTES LES ACTUALiTÉS SONT
DiSPONiBLES EN CLiQUANT iCi
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Séance de relaxation / méditation en
groupe : mardi 5 septembre

Pour candidater rendez-vous sur notre site
internet en cliquant ici

Artisan fleuriste et horticulteur, le jardin des
roses vous propose tout au long de l'année un
large choix de compositions florales, et fleurs
coupées françaises.

Yoga du rire : Mercredi 20 septembre

Être accompagné dans son évolution
professionnelle : Jeudi 21 septembre

Comment se protéger contre les virus et les
bactéries : jeudi 28 septembre

> FORUM DES ACTIVITÉS

ATELIERS SALARIÉS

Jeudi 7 Septembre de 12H à 14H
SALLE AUDIO NEEL - PÔLE FORMATION ISERE

83 RUE DE CHATAGNON, 38430 MOIRANS

> PLUS D’INFORMATIONS
PROCHAINEMENT

Découverte de la naturopathie : Lundi 11
septembre

https://www.association-centralp.com/page/219986-accueil
https://www.association-centralp.com/page/281783-actualites
https://www.association-centralp.com/page/281783-actualites
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DÉCOUVERTE ENTREPRiSE

Pour plus d’informa�onsPour plus d’informa�ons cliquez-icicliquez-ici

https://zzzapp.fr/
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LA CARTE CENTR’ALPLA CARTE CENTR’ALP
ÉVOLUEÉVOLUE

DE NOUVEAUX AVANTAGES DÈS SEPTEMBRE !

PLUS
D’iNFORMATiONS

PROCHAiNEMENT !
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INTERVIEW DIRIGEANT

Pouvez-vous me décrire votre parcours ?

« Originaire d’Echirolles puis je suis par� sur Eybens.
J’ai étudié au lycée d’Argouges à Grenoble, et je suis
par� à 18 ans à Cluses, en Haute-Savoie, pour faire
un BTS CIM (concep�on et industrialisa�on en micro
technique). J’ai ensuite fait une licence RSPI à Annecy
(responsable de secteur de produc�que industriel) en
alternance chez SIGMA Composite, filiale de Poma.
Je suis ensuite par� chez PMP, où j’étais en bureau
d’étude, j’y suis resté 1 an puis je suis arrivé chez SEI
en 2007. J’ai commencé comme dessinateur, puis j’ai
monté les échelons jusqu’à responsable d’agence. En
2020, je suis également devenu responsable de
l’agence d’Aix les Bains. »

KEViN CiRAMi
L’iNTERViEW DE

Aujourd’hui SEI c’est 7 agences en France : à
Chalon-Sur-Saone (qui est la maison mère), à
Belfort, à Lyon, à St E�enne, à Grenoble, à Aix les
Bains et à Bagnols-Sur-Ceze. Nous avons
également une agence auMaroc, à Casablanca. Au
total, nous sommes 90 salariés en France, et 10 au
Maroc. »

Pouvez-vous nous présenter SEI ?

« La Société d’Etudes pour l’Industrie (SEI) a
démarré son ac�vité en 1986. Elle est munie de
bureaux d’études performants composés
d’équipes réac�ves et performantes. Nous
sommes spécialisés dans la mécanique,
l’électro-technique, le suivi de chan�er, les
calculs, l’installa�on générale et la ges�on de
projet.

par Manon Munier

Kevin Cirami - Gé
rant de l’agence ©

SEI

EN SAVOIR PLUSEN SAVOIR PLUS CLIQUEZ-ICICLIQUEZ-ICI

https://www.seigroupe.com/


Quels sont les projets professionnels qui vous
�ennent le plus à cœur ?

« J’essaie de travailler dans l’humain, pour moi il n’y
a pas que le travail dans la vie, il faut réussir à allier
les deux. Ce qui est important, c’est que les salariés
qui viennent travailler n’aient pas la boule au ventre,
et qu’on puisse leur laisser une certaine liberté. L’état
d’esprit des personnes c’est important, c’est du
gagnant-gagnant pour moi. »

On sait que, chez SEI, des tournois spor�fs ont
régulièrement lieu, dans quelle(s) discipline(s)
excellez-vous ?

« Je dirais le hand, on est aussi sponsor officiel au
sandball. »

Pour vous, à quoi ressemble une journée idéale au
bureau ?

« Qu’il n’y ai pas de problèmes, qu’il y ai de la bonne
humeur. Le management est ce qu’il y a de plus
difficile, il faut s’adapter à chaque personne. Mais
une bonne journée c’est d’avoir des affaires à traiter
et d’être capable de déléguer, ce qui n’est pas mon
cas je suis très mauvais à ça ! »

Quels sont vos défis professionnels ?

« Pour moi, c’était de monter un vrai bureau d’études
dans une société de presta. L’année dernière on a fait
40% de notre chiffre d’affaires en bureau d’études. »

Si l’on s’intéresse plus à vous, quels sont vos loisirs
favoris le week-end ?

« Hormis le hand, je dirais passer du temps avec les
potes, faire des barbecues, des racle�es, puis je suis
aussi avec mes filles qui ont souvent des tournois de
hand, de gym et mine de rien les enfants ça occupe
bien ! »

A l’approche des vacances, quelle serait votre
des�na�on idéale ?

« Les îles je dirais, j’en ai déjà fait quelques-unes
comme Tahi�, la Mar�nique ou la Guadeloupe.
Mais si je devais en refaire une, je referai Tahi� ! »

Quel film avez-vous vu récemment ?

« J’ai vu Transformers au cinéma récemment, et je
regarde Fubar sur Ne�lix en ce moment, c’est pas
mal ! Après d’une manière générale j’aime plutôt les
comédies comme type de film. »

Vous préférez : avoir une op�on « retour en
arrière » ou « pause sur votre vie » ?

« Pause sur ma vie plutôt, ce qui est fait est fait, je
n’ai pas envie de regre�er, et puis d’avoir une pause
sur sa vie ca fait du bien aussi ! »

Quelle est votre mo�va�on à par�ciper à ce�e
interview ? (Ques�on de Laurence DODDI)

« Parce que J’avais trop envie de vous voir ! (rires)

Je dirais pourquoi pas par�ciper ? C’était un exercice
intéressant, et puis ca présente et permet de
promouvoir aussi SEI. »
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1550 PARTiCiPANTS1550 PARTiCiPANTS

22 ACTiViTÉS22 ACTiViTÉS



#MERCI
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53 ENTREPRiSES53 ENTREPRiSES

#MERCI
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L’a�er-movie de la 16ème édi�on des Jeux
de Centr’Alp est disponible ! Pour le

visionner, clique ici

https://www.youtube.com/watch?v=rX0zcDcjhgY&t=5s&ab_channel=CENTR%27ALPCENTR%27ALP
https://www.youtube.com/watch?v=rX0zcDcjhgY&t=5s&ab_channel=CENTR%27ALPCENTR%27ALP
https://
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ACTION CONTRE LA FAIM

LE LYCÉE PiERRE BEGHiN SE MOBiLiSE
CONTRE LA FAiM

Ce vendredi 26 mai 2023, le lycée Pierre Béghin (Moirans, Isère) a organisé une fois de
plus la Course contre la Faim pour récolter des fonds au bénéfice de l’ONG « Ac�on
contre la faim ». Depuis 1979, ce�e ONG est ac�ve dans plus de cinquante pays. Ce�e
associa�on loi 1901 lu�e contre la faim dans le monde, les dérèglements clima�ques,
la pauvreté, les inégalités d’accès à l’eau et aux soins, qui sont autant de causes de la
malnutri�on. Les dons serviront par exemple à l’achat de nourriture pour soigner la
sous-nutri�on (une ra�on de pâte alimentaire à base de cacahuète enrichie en
vitamines et minéraux coûte 0.27 euro) ou encore au développement de l’accès à l’eau
(pas�lles pour rendre l’eau potable, …) l’associa�on mène des ac�ons de
sensibilisa�on, de préven�on et d’éduca�on.

En 2022 en France, la Course contre la Faim avait rassemblé
220 000 élèves et professeurs coureurs et rapporté près de
2,8 millions d’euros !

Le principe est simple: une course parrainée de 30 minutes,
pendant laquelle on compte le nombre de tours effectués par
chaque par�cipant : coureur ou marcheur. Chacun par�cipe en
fonc�on de ses qualités spor�ves.

Ce�e année au Lycée Pierre Béghin, le Conseil de Vie Lycéenne
(CVL), organisateur de l’évènement, a mobilisé les élèves au
cours de trois étapes clés :

� recherche de parrainages (promesses de dons) ;
� organisa�on de la course autour du lycée,
� collecte des fonds en fonc�on des distances
parcourues.

Chaque promesse de don est mul�pliée par le nombre de
tours accomplis le jour J par l'élève parrainé. Le montant total
récolté ce�e année est de 6950 euros et ce�e collecte de
fonds sera principalement des�née au Cameroun.

Merci à tous les personnels de l’établissement d’avoir rendu possible d’organiser ce�e belle
journée, aux par�cipants (environ 257 coureurs), aux nombreux donateurs (parrains et
marraines) aux organisateurs (membres du CVL), aux professeurs, aux élèves secouristes….
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FORUM DES ACTiViTÉS
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Nouveau collec�f "Performance RH industrie"

L'OPCO 2i et la Maison de l'emploi vous offrent la possibilité de reprendre en main vos
RH avec un accompagnement adapté à votre besoin.
Cet accompagnement sera composé de temps collec�fs, d'échange de pra�ques sur le
voironnais et d'un accompagnement individuel adapté à vos besoins RH en vos locaux.

Si vous relevez de l'OPCO2I, cet accompagnement qui dure 6 à 8 mois est pris en
charge à 95% par l'OPCO 2i et l’État (DREETS Auvergne Rhône Alpes) !

Vous êtes intéressé ? Vous souhaitez en savoir plus ?
olivier.hoenig@paysvoironnais.com



CONTACT :

MANON.MUNiER@ASSOCiATiON-CENTRALP.COM

06 74 27 25 04

CONTACT :

MANON.MUNiER@ASSOCiATiON-CENTRALP.COM

06 74 27 25 04

La team C’entr’Alp vous

souhaite de bonnes Vacances !


