Les associations organisatrices
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LES BALADINS
La Roche-sur-Yon
M Dominique MERCIER
06 25 94 24 26
mercierpoupou@gmail.com

LA GALOCHE
La Roche-sur-Yon
Nicolas DUFRANC
0652037313
lagaloche85@gmail.com

La Galoche

v LES PETITS BAIGNEURS
- Longeville-sur-Mer
M Pascal DETIERE
06172154 85

lespetitsbaigneurslpb85@gmail.com

r D

-
g‘““’*ﬁt NORDIC TERRE OCEANE
Jard-sur-Mer
—~ M Pascal MINCHELLI
0676796015
nordicterreoceane@gmail.com
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_ Challans

1) M Gilles ROUSSEAU
06 8198 98 92
anniegilles85@hotmail fr
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RANDONNEURS DU MARAIS CHALLANS

VAN
RANDONNEES TALMONDAISES A4}  RANDO MARCHE
@@,  Talmont-Saint-Hilaire === NORDIQUE DE BEAULIEU
f *) M Bernard DESLANDES Beaulieu-sous-la-Roche
Neones? 0617 511216 Marie-Laure DUBUCHE - 06 73 39 63 37
randotalmont@gmail.com marielaure.dubuche@orange.fr
g
(

MARCHEURS MONTOIS
== Notre-Dame-de-Mont
= =1 Jean Louis RIBLE
VONTOIS 06 8130 06 64
jlrible@ffrandonnee.fr

LA VADROUILLE MICHELAISE
Saint-Michel-en-L'Herm
Qa
e B Gaby GUILLET
0610 54 67 65
guillet.gaby@wanadoo.fr

LONGE COTE LES SABLES D'OLONNE
weseore - | @s Sables d’Olonne
Chantal LE GALL
06 64 13 20 51
legallescrime@gmail.com
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Ne pas jeter ce dépliant sur la voie publique - Crédit Photos : Getty Images - Comité Départemental de la Randonnée Pédestre.

Vendée 8
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PDimanche 15 octobre 2023

YJournée de la Marche...
en Uendée

s »& 6 manifestations pour

découvrir la randonnée
sous toutes ses formes

D LR G

Joutes les randonnées

sont organisées par les
associations affiliées a
la FFRandonnée avec
le soutien du Comité
départemental de la
randonnée pédestre
de Vendée

TJous renscignements :
aupres des associations
organisatrices.

Voir au dos du flyer.
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Les Randonneurs du Marais Challans
Les Marcheurs Montois [

Parc Francois Braud
Place Mgr Guichard
Bois de Céné

® Randonnée famille : 6/8 km
Départ : de 8h30 a 10h30
® Randonnée en marais : 16 km
Départ : de 8h30

Rando Marche Nordique
Beaulieu

Complexe sportif
Beaulieu sous la Roche
salle polyvalente

® Randonnée : 10/20 km
® Rando Santé*: 6 km
® Marche Nordique* : 20 km
® Départ de 7h30 a 9h00

Longe Céte Les Sables d’'Olonne @

Les Sables d’Olonne
La Grande Plage
(au niveau de la base
de mer)

@ Initiation Longe Cote *
RDV a 9h30
Chaussures et shortys obligatoires

FFRahdgnnée

Jes chemin, une richesse
Vendée
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Affiliés FFRY
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Mortagne-sur-Sévre

Challans
°

Saint-Jean-de-Monts
@

Belleville-sur-Vie
°
e Poiré-sur-vie
Saint-Hilaire-de-Riez .
° ® Aizenay

Saint-Gilles-Croix-de-vie La Roche-sur-Yon

.®
Les Herbiers

N 9ournée de la Marche... en Uendée

Dimanche 15 octobre 2023

S

Pouzauges

Chantonnay

[ ]

e Olonne-sur-Mer
e Les Sables-d'Olonne

o Talmont St-Hilaire
Lucone

La Tran¢he-sur-Mer
°

Les Randonnées Talmondaises
Nordic Terre Océane
Les Petits Baigneurs

Salle des Ormeaux
Jard-sur-Mer

® Randonnée : 8 km
® |nitiation Marche Nordique*
Parcours Marche Nordique
@ |nitiation Longe Cote*
a Longeville-sur-Mer
Plage du Rocher
® Départs des 3 marches : 9h00

La Chataigneraie
.

Fontenay-Le-Comte

LAiguiIIon-sur-Mer

A

La Vadrouille Michelaise

Pavillon des Dunes
La Faute-sur-Mer

® Randonnée : 8 km - départ 10h00
® Randonnée : 14 km - départ 8h30
® Randonnée : 20 km - départ 8h00
® Longe C6té* : RDV a 10h30
pour une 1h de pratique

La Galoche ..
M ILES BALADINST
S o
La Galoche

Les Baladins

Les Terres Noires
La Roche-sur-Yon

® Randonnée : 9 et 16 km
® Départ 9 km : 8h a 10h30
® Départ 16 km : de 8h a 9h

=» Café, brioche au départ

= Verre de l'amitié a 'arrivée

=» Penser a apporter votre
gobelet

=» * inscription obligatoire
pour ces activités

“Jarif unique pour
tous les organisateurs :

Meon licenci¢: 5

qratuit pour les
licenciés et les enfants
de moins de 18 ans




