o DAD
Dispositif Avenir Départemental

15 Octobre 2023

Objectif principal

Détecter les « bonnes raquettes » (principalement en main basse), ¢’est a dire les joueurs qui
disposent de qualités au niveau :

- de la manipulation / maniabilité de la raquette

- de la vitesse d’exécution des frappes, de réaction, de prise d’informations

- de la vitesse de la téte de raquette

- du contr6le des trajectoires (régularité/précision)

Tarif : Gratuit
Public : poussins 1 et 2 et U8 exceptionnels validés par le responsable DAD.
- Pour accéder a la suite du Dispositif Avenir (DAR), passage obligatoire sur le DAD
(sauf justificatif médical a fournir ou sélection sur le Groupe France Avenir).

Horaire : 9h-14h

Lieu :

Gymnase Jean moulin
Place Saint-Michel
34990 - JUVIGNAC

Encadrants :
- Emeline FERREIRA, salariée du CODEP 34
- Clément VAQUIER, Entraineur GE HBM
- Théo DULUC Entraineur GE HBM

Matériels :

- Affaire Badminton
o Corde a sauter
o Raquette
o Chaussure de salle (badminton)
o Short

- Les enfants devront prévoir a manger.

- Tee-shirt de rechange

Merci

Emeline Ferreira - 07 82 00 82 32

dev.cdbad34@gmail.com

Comité Départemental de Badminton de I'Hérault

Site internet : https://www.codep34-badminton.fr/page/526626-actu

e Badminton de-"Hérault
des sports, 66 Esplanade de I"Egalité, 34080 Montpellier
I // retrouvez nous aussi sur le Facebook
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