
 

 

 
Protocole Sanitaire COVID-19  
Applicable à tous les Cargonautes 

 

 

Avant l’entraînement / la répétition : 
- Je pense à prendre un masque. 
- Je ne participe pas si je présente des signes d’alerte ou symptômes COVID-19. 

 

Sur place, avant le début l’entraînement / la répétition : 
- J’entre dans l’établissement en portant mon masque 
- Je me désinfecte les mains avec le gel hydro-alcoolique mis à disposition  
(en l’absence de gel, je vais me laver les mains au savon) 
- Je me dirige vers le / la responsable Cargo pour la séance pour émarger la feuille de présence. 

 

Sur place, pendant l’entraînement / la répétition : 
- Je porte le masque sauf pendant les périodes dédiées à la pratique sportive 
- J’évite de partager le matériel sportif avec d’autres participants, je ne partage pas de matériel 
personnel (serviette, gourde, …) avec d’autres participants. 
- Je respecte la distanciation physique de 2 mètres avec les autres participants dans la mesure du 
possible. 
- Je me désinfecte / me lave les mains aussi souvent que je le juge nécessaire. 

 

En toutes circonstances : 
- Je suis les instructions données par le/la responsable de l’établissement et le/la responsable 
Cargo pour la séance. 
- Je fais preuve d’une bonne humeur à toute épreuve dans l’observation de ces obligations 
sanitaires quelles que soient mes opinions personnelles sur le sujet. 
- Je respecte les gestes barrières avant / pendant / après l’entraînement / la répétition. 

 

Si je suis testé.e. positif.ve COVID-19 : 
- Je préviens mes responsables de section. 
  



 

  



 


