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FICHE CONSIGNES 
SANITAIRES 
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Je porte toujours mon masque dans tous les 
espaces communs du COSEC.  
Je n’ai pas besoin de porter de masque pour danser. 
 
 

 

 

 

 
Je me lave les mains avec le gel Hydroalcoolique à 
l’entrée de la salle de danse.  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

Je nettoie avec 1 lingette le matériel de danse que 
j’utilise pendant les cours. 
 

Les barres, les tapis et tout autre matériel sont systématiquement 
nettoyés avec des lingettes appropriées après chaque utilisation. 
Les lingettes sont fournies par ADM et distribuées par les 
professeures de danses. 
Lorsque c’est possible, chaque danseuse et danseur amène 
son matériel (par exemple, le tapis). 
 
 

 
 

 
 

 

Je dépose mes affaires dans la salle de danse. 
 

Les vestiaires sont condamnés pour le moment. Les 
danseuses et danseurs doivent limiter leurs affaires au maximum. 
Celles-ci seront déposées dans la salle de danse de manière 
espacée, le long des murs.   
 
 

 

 
 
 

 

 

Les sols sont nettoyés régulièrement par les équipes 
de nettoyage.  
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