
Catalogue de formations 

2020 - 2021



©
 P

ho
to

 : 
Fr

an
ço

is
 d

e 
So

la
ge

s



Le Centre Lapparent pour l’Éducation est né d’une volonté de transmettre 
une vision cohérente de l’homme et de la mission éducative.

L’éducateur est un enseignant, un animateur et un accompagnateur d’en-
fant, mais c’est surtout une personnalité riche et construite qui se connaît et 
sait se déployer dans tous les champs du réel.

Nous souhaitons transmettre des outils spécifi ques, donner davantage de 
compétences pratiques pour devenir un meilleur éducateur.

Nourris des 125 années d’expérience du Bon Conseil, nous proposons des 
formations à taille humaine ayant pour vocation de révéler des éducateurs 
visionnaires qui croient dans le pouvoir du jeu pour éveiller l’imaginaire des 
enfants.

Notre ADN se fonde sur 3 postulats :

  Les jeunes ont besoin d’adultes cohérents pour grandir, ces adultes 
doivent être en mesure de formuler des intentions éducatives et de les tra-
duire en acte.

  Grandir et se construire supposent de s’approprier son humanité 
dans les dimensions corporelles, spirituelles, psychologiques et culturelles.

   Les adultes qui éduquent ont la responsabilité de donner aux jeunes 
les clefs pour prendre leur place en ce monde et le transformer pour le rendre 
plus beau.

Le Centre Lapparent pour l’Éducation est référencé sur Datadock.
Plusieurs formations sont prises en charge dans le cadre des CPF.
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Qui sommes-nous ?



Nos formations sont donc réparties avec des couleurs selon les types d’édu-
cateurs concernés :

   Les animateurs de camps ou de patronages  

   Les éducateurs scolaires ou extra-scolaires

 BAFA/BAFD ......................................................................................... p5

 Aide à la rédaction du bilan de la formation  BAFD .......................  p5

 Créer ou dynamiser son patronage ................................................. p6 

 Découvrir les jeux de patronage ...................................................... p6

 Passer le PSC1 ................................................................................... p7

 Comment fonctionne ma tête ? ...................................................... p8

 Se former à l’art de transmettre ..................................................... p8 
  

 Apprendre à mémoriser ................................................................... p9

 Stop aux crises, gérer le stress ....................................................... p9

 La parole, une clé pour la compréhension, la mémoire ................ p10

 Découvrir la méthode Vittoz .......................................................... p10

 Éduquer à la féminité et la masculinité ........................................ p11

 Apprendre efficacement pour réussir (enfin) ! ............................. p11 

 Aborder la mort et le deuil ............................................................. p12

Nos formations
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BAFA / BAFD
(Formation générale et approfondissement / Formation générale et perfectionnement) 

Les BAFA/BAFD organisés au Bon Conseil par le Centre Lapparent pour 
l’Education et la FSCF (Fédération sportive et culturelle de France), et agréés 

Jeunesse & Sports, sont des stages ouverts à tous avec une adaptation aux 
besoins des adhérents. 

Ils off rent une prestation de qualité qui accorde une attention particulière 
au développement personnel de chaque stagiaire. 

Les sessions sont encadrées par une équipe stable de professionnels de 
l’animation ayant une solide expérience de terrain, soucieux de mettre, 

dans la durée, leurs compétences au service de l’éducation des jeunes.

Le Centre Lapparent propose également des BAFD en session générale et en 
perfectionnement. Les thèmes sont à retrouver sur notre site internet.

Aide à la rédaction du bilan de la formation BAFD

Vous avez terminé vos stages de formation BAFD et devez rédiger votre 
bilan fi nal, mais vous avez du mal à vous y mettre ? 

Vous bloquez, et avez besoin d’aide ? 
Vous auriez besoin d’une aide à la relecture, de conseils ? 

Nous vous proposons une aide personnalisée en direct ou par mail pour 
vous aider à terminer ce bilan.

Cette formation est un suivi individuel, par conséquent, vous pouvez fi xer la 
date et les horaires en direct avec l’intervenant.

> Intervenante : Marie-Noëlle Bonhomme 

Retrouvez les dates et tarifs des formations sur : 
www.centrelapparent.org

NOS formations
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Retrouvez les dates et tarifs des formations sur : 
www.centrelapparent.org

Créer ou dynamiser son patronage 

Vous créez ou souhaitez structurer un patronage ? Nous proposons des outils 
théoriques et des conseils pratiques pour que votre patronage soit un succès. 
Pour mieux répondre à votre demande, vous aurez l’occasion de présenter 
votre projet et nous vous partagerons nos bonnes pratiques (Jour 1).

Nous mettons à votre disposition 125 années d’expérience avec des acteurs 
de terrain qui répondront à vos questions et entreront avec vous dans le 
concret : fonctionnement quotidien, vie pratique, articulation de la vie spiri-
tuelle sur le reste de la vie ... (Jour 2).

> Intervenants : Abbé Vincent de Mello, Facel 

Découvrir les jeux de patronage

Vous êtes animateur de patronage, de camp, de colo...ou éducateur dans une 
école ? Les jeux de patronage sont une vraie richesse dans le milieu éducatif 
mais ces jeux traditionnels ne sont plus transmis aux animateurs de patro-
nage ou aux éducateurs en milieu scolaire.

Nous vous proposons sur une journée de redécouvrir la richesse des jeux de 
boucliers, des jeux d’approche ... de la pratique mais également un peu de 
théorie au programme !

> Intervenante : Lise-Marie Bonhomme



Passer le PSC1

La Formation PSC1 permet à toute personne d’acquérir les compétences 
nécessaires à l’exécution d’une action citoyenne d’assistance à personne en 

réalisant les gestes élémentaires de secours.

Cette formation est un diplôme d’état. Rien ne vous y oblige, mais il est 
conseillé de faire une « remise à niveau » régulièrement. 

Cette formation est ouverte à tous, à partir de 10 ans.

> Intervenants : Protection civile

Retrouvez les dates et tarifs des formations sur : 
www.centrelapparent.org

NOS formations
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Comment fonctionne ma tête ?
Découvrir la gestion mentale à la lumière des neurosciences.
 
Comment fonctionnent les mécanismes d’apprentissage ? 
Voulez-vous connaître  votre fonctionnement mental et aider 
vos enfants à mieux connaître le leur ?...
Venez  découvrir la Gestion Mentale d’Antoine de la Garande-
rie, qui permet d’être plus attentif, de mieux mémoriser.

Au vue des récentes découvertes des neurosciences, venez 
aussi répondre à la question de la motivation profonde et de 
la concentration.

> Intervenante : Blandine Ardant

Se former à l’art de transmettre

Vous venez de prendre une responsabilité qui vous impose de 
transmettre des savoirs mais craignez que votre bonne volon-
té ne suffi  se pas ? 
Vous manquez d’assurance, redoutez de ne pas savoir gérer 
un groupe, ne savez pas comment faire pour être écouté  at-
tentivement ? 
Nous vous attendons pour ce stage qui vous permettra d’amé-
liorer votre posture pédagogique bienveillante et rompre 
votre isolement. 

Vous repartirez avec des outils concrets qui vous aideront à 
renforcer vos acquis pour mieux transmettre «la Bonne Nou-
velle». 

> Intervenante : Anne Pénicaut  

NOS formations

Retrouvez les dates et tarifs des formations sur : 
www.centrelapparent.org8



Apprendre à mémoriser

Nombreux sont ceux qui pensent que la mémoire est une 
faculté innée, qu’on en a ou pas et qu’on n’y peut rien. La 

bonne nouvelle, c’est que mémoriser s’apprend ! Quelles que 
soient nos capacités de départ, nous sommes tous capables 
de nous améliorer si nous la sollicitons correctement. Ainsi 
donc, vous pourrez retenir des itinéraires, des numéros de 

téléphone, des listes de choses…

Cette formation vous redonnera le mode d’emploi de votre 
mémoire et vous fera découvrir vos étonnantes capacités.

> Intervenante : Anne Pénicaut

Stop aux crises, gestion du stress

Grâce à la méthode Filliozat, découvrez les avancées des 
neurosciences et expérimentez des méthodes simples et 

apaisantes de communication. Vous apprendrez également à 
réguler votre stress et réfl échir aux «comportements 

diffi  ciles» des enfants.
  

La méthode Filliozat s’inscrit dans une approche empathique 
de l’enfant pour les parents et les professionnels.

Découvrez la méthode sur www.fi lliozat-co.fr.

> Intervenante : Axelle Huber

NOS formations
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Retrouvez les dates et tarifs des formations sur : 

www.centrelapparent.org
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La parole, une clé pour la compréhension, la mé-
moire et la concentration

Vous êtes parent, éducateur, thérapeute, bénévole à l’aide aux 
devoirs de votre patronage et vous constatez que beaucoup 
d’enfants peinent dans leurs apprentissages, qu’ils ne savent 
pas se concentrer, qu’ils ont du mal à appliquer leurs connais-
sances, ou qu’ils souff rent de “dys” ( dyslexie, dysorthographie, 
dyscalculie), de troubles du comportement ou d’un manque de  
mémoire à long terme.

La plupart des dysfonctionnements actuels sont liés à un ap-
prentissage trop intuitif des fondamentaux : lecture, écriture, 
grammaire, mathématiques.  Pour être intégrés, les appren-
tissages doivent au contraire être conscients : reposer sur la 
conscience de soi, se fonder sur l’analyse du sens, être eff ec-
tués en parlant, parce que c’est en parlant que l’on accède à la 
conscience.

> Intervenants : Cécile Huet ou Marc-Olivier Séphiha

Retrouvez les dates et tarifs des formations sur : 
www.centrelapparent.org10

Découvrir la méthode Vittoz

Nous avons tous déjà entendu parler de la méthode Vittoz 
mais n’avons pas forcément passé le cap de nous y intéresser 
vraiment !

Qu’est-ce que c’est ? Prenant appui sur la perception senso-
rielle, cette méthode est essentiellement centrée sur le déve-
loppement de la conscience.

Cette conscience éprouvée permet un rétablissement du fonc-
tionnement cérébral ou «contrôle cérébral» comme l’appelait 
le Dr  Roger Vittoz, grâce à la recherche d’un juste équilibre 
entre notre mental et notre réceptivité par les sens.

> Intervenante : Amélie de Jerphanion

NOS formations



Éduquer à la féminité et à la masculinité

Vous réfl échissez aux diff érenciations à mener dans l’édu-
cation des garçons et des fi lles afi n de conduire chacun vers 
sa pleine identité ? Vous avez conscience que l’on n’éduque 
pas de la même manière un garçon et une fi lle et vous avez 

besoin de moyens concrets ? 

Cette formation vous permettra d’approfondir des éléments 
de réfl exion et vous donnera des outils pratiques à mettre en 

place dans ces groupes.
 

> Intervenants : Jeanne Larghero, Abbé Philippe de Maistre 
et Abbé Simon Chouanard.
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Retrouvez les dates et tarifs des formations sur : 

www.centrelapparent.org

Apprendre effi  cacement pour 
réussir enfi n !

Améliorer sa moyenne, préparer un concours, un examen, 
apprendre par cœur, avoir confi ance en soi, être attentif, 

travailler vite et bien ! 

Bientôt des examens ? La date tant redoutée des évaluations 
approche et vous vous sentez dépassé devant cette liasse de 

cours à retenir et digérer ? Bonne nouvelle, cette formation 
est faite pour vous ! Vous y découvrirez une excellente mé-

thode pour apprendre de manière effi  cace.

> Intervenante : Rozen Tampé

NOS formations
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Aborder la mort et le deuil 

Que vous soyez éducateur, enfant ou adulte, tout le monde 
peut être touché par un deuil et souff rir d’une situation diffi  -
cile autour de la mort.

Cette formation a été spécialement conçue pour apprendre 
à mieux se connaître pour dédramatiser la question du deuil, 
s’approprier les éléments théoriques sur la mort, le processus 
du deuil et les représentations que l’on s’en fait et ainsi se sen-
tir mieux face aux situations diffi  ciles.

Cette formation permet également d’apprendre à se position-
ner dans l’écoute pour l’accompagnement au deuil, pour un 
éducateur par exemple.

Le but de cette formation n’est pas d’apporter des réponses 
exhaustives aux questions posées par le deuil, ni même de 
l’aborder sur l’unique plan de la foi.

> Intervenante : Axelle Huber

NOS formations
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Retrouvez les dates et tarifs des formations sur : 
www.centrelapparent.org



Depuis 2018, le Centre Lapparent pour l’Éducation organise 
un cycle de conférences. Les thèmes et intervenants sont ri-

goureusement choisis pour toujours mieux promouvoir l’édu-
cation au sens large en s’appuyant sur 2 témoignages forts.

Les conférences passées :

  fRANÇOIS-XAvier Bellamy et  
Martin Steffens 

 Sur le thème : Que faut-il faire de nos désirs ?
 Animée par Louis Daufresne

  Gal Pierre de Villiers et  
François-Daniel Migeon

 Sur le thème : Autorité et Leadership
 Animée par Charles-Etienne Pauchon

Pour connaître les dates et sujets des  
prochaines conférences,  

consultez notre site internet :

www.centrelapparent.org
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Le cycle de conférence
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Nous proposons également de construire des formations selon vos besoins !

Que vous soyez un établissement scolaire ou un autre type de structure à 
vocation éducative, nous pouvons construire ensemble une formation qui 
réponde à vos problématiques.

Dans ce cadre nous avons déjà organisé des formations de services civiques 
ou encore des formations pour les éducateurs scolaires.

NOS formations sur mesure

Exemple

Formation sur mesure créée pour deux grands établissements parisiens pour 
leurs surveillants avec le thème : Former des éducateurs en milieu scolaire

La particularité de l’éducation au sein d’une école et la position de l’édu-
cateur :

  Vie dans l’école avec le règlement
   La responsabilisation
   La culture du service
   La formation des différents acteurs
  Le « folklore » propre au lieu
   Le sentiment d’appartenance

Comment gagner en légitimité auprès des élèves sans l’apport du savoir ?

Comment élargir le champ de vision de la mission de l’éducateur ?

   Passer d’une posture de surveillant à celle d’éducateur
   Quelle posture éducative avec un jeune de l’école ?

14
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 Vous aussi, co-construisez une 
formation avec 

nous pour vos éducateurs :
contact@centrelapparent.org©

 P
ho

to
 : 

Ev
er

yp
ix

el
.c

om

15



Plus d’informations :
WWW.centrelapparent.org N
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6, rue Albert de Lapparent 
75007 PARIS

 (Métro Ségur ou Sèvres- Lecourbe)

Par mail 
contact@centrelapparent.org

Par téléphone 
+33 1 53 69 64 22

Horaires d’accueil
 de 14h à 19h

nous trouver


