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Le projet de création de « Hôp » s'inscrit dans le vocabulaire corporel et dans le 
cheminement personnel et artistique mené par Michel Meech’ Onomo au 
travers du Ghôst Flow, véritable nouvelle écriture chorégraphique.

Subtil mélange de l’espoir (hope en anglais) et du Hip-Hop, « Hôp » entend 
faire ressurgir les traces de cette culture urbaine dans laquelle Michel Meech’ 
Onomo s’est fait ses armes.

A partir de la spontanéité, du ressenti et de l'inconscient de ses danseurs, 
Meech’ revient à la nature profonde même de nos sens. Il s’interroge sur le sens 
que l’on donne à sa propre histoire. 

LA DÉMARCHE ARTISTIQUE



HÔP, une création artistique où l’intériorité est 
à son paroxysme

La création Hôp est une pièce qui entend interroger la question de la survie, de ce qu'elle dévoile de nous et de notre 
capacité à laisser nos ressentis se déployer et prendre corps dans une authenticité renouvelée.

Les interprètes créent collectivement une atmosphère carcérale, fruit des violences policières et de leurs impacts dans les 
corps. Cette atmosphère, où chacun laisse place à une écoute et une sensibilité, permet de rendre palpable la quête de leur 
intériorité. 

Meech' fait de cette intériorité le support de mouvements, de symboles et d'images où la spontanéité règne et dialogue 
avec une musique qui témoigne du flux permanent qui traverse les corps.

Cette pièce est le partage d'une intériorité vers laquelle il a cheminé afin de mettre en corps les vocables de la gestuelle 
qui lui est propre, le Ghôst Flow.



Calendrier de création et de diffusion

LABORATOIRES ET PREMIÈRES PHASES DE CRÉATION

■ février et avril 2019 - Cent Quatre, IADU à La Villette

RÉSIDENCES ARTISTIQUES

■ novembre 2019 - Cent Quatre, IADU à La Villette, Maison Daniel Féry à Nanterre

DIFFUSIONS À VENIR

■ 29 novembre 2019 : Résidence Lumière et diffusion à la Maison Daniel-Féry de 
Nanterre pour une diffusion (pré-première)

■ 31 décembre 2019 : Diffusion à l'Hôtel de Ville-Mairie de Paris, 31 décembre 
2019 (en cours de négociation)

■ 20 janvier 2020 : Diffusion dans l’espace d’art La Terrasse à Nanterre (date 
confirmée)

■ 30 mai 2020 : Diffusion au festival Session 2 Style (date confirmée)
■ Diffusion au Centre de la Danse Pierre Doussaint (en cours de confirmation - 

mars 2020) 
■ Diffusion à La Villette (en cours de négociation)



La Compagnie Michel Onomo

Depuis sa création en janvier 2018 par Michel Onomo, la Compagnie développe un répertoire artistique autour du Ghôst 
Flow. 

Partant de la danse et de la culture Hip-Hop, la compagnie est ouverte à une multitude de courants esthétiques et de 
pratiques artistiques. En s'appuyant sur gestuelles issues de danses africaines et de danses urbaines, tout en passant par 
la musique électronique et la création vidéo, le directeur artistique, Meech', développe un processus de création 
audacieux. 

En reposant sur une tension entre hyperconnexion à soi et à son ressenti, conçue comme matière première du mouvement 
et ouverture totale au monde et à ses influences, Meech' entend partager une vision très personnelle du geste et du 
mouvement dans le Ghôst Flow. De la naissance de l'intention à l'expression corporelle qu'elle permet, cette gestuelle est 
le fruit d'un cheminement artistique et personnelle. 



LES INTERPRÈTES ET L'ÉQUIPE HÔP
Directeur Artistique et Chorégraphe : 
Michel « Meech' » ONOMO
ciemichelonomo@gmail.com 
06 20 13 91 37 

Danseurs Interprètes : 
Maxime PLIYA 
Moïse « KITOKO »  SADAY 
Léo « The Arrow »  LORENZO 
Loîc « The Centah »ELICE  
Lorenzo « Yoda » DASSE
Michel « Meech » ONOMO 

Création costumes : 
 Charlotte COFFINET 

Co-production :
Centre de la Danse Pierre Doussaint (Grand Paris 
Seine & Oise), Ville de Nanterre - Maison Daniel 
Féry

Conception musicale :
GyverHypman, Kenndy, Timkiwi, Meech De France 
 
Administratrice : 
Myriam KONATÉ
ciemichelonomo@gmail.com  
06 47 27 40 59 

Avec le soutien de : 

         www.ciemichelonomo.com
https://www.facebook.com/ciemichelonomo/                                      

              https://www.instagram.com/compagniemichelonomo/ 
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