
 

 

 

 
 

GUIDE D’UTILISATION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce guide d’utilisation de l’Application Smartphone  
a pour vocation de vous aider et vous accompagner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://tosto.re/tenup
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mailto:tenup_app@fft.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://itunes.apple.com/fr/app/tenup/id1457871907
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fft.tenup&hl=fr


 

 

 

http://www.tenup.fft.fr/


 

 

 

 

 

 

 



 

 

https://www.ligue-grandest-fft.fr/certificat-medical


 



 


