
Fiche activité  

 

Auteur Date de création 
de la fiche 

Intitulé de l'activité 

C PINEAU  18/09/2020  RANDONNEE.  
C'est quoi 

Initiation à la marche :  
Attitude corporelle ; foulée et balancier des bras, équilibre, liaison avec la respiration. 
Entrainement circuit digue Pontais château etc   et jogging en janvier, février. 
Découverte des chemins :  état, entretien et balisage 
L’environnement de Pontaix : ses forêts, sa faune, sa flore, les roches, les sites remarquables. 
L’orientation, lecture de carte et repères dans la nature. GPS 
L’équipement : Chaussure, Vêtement, Sac, Bâton 
La Condition physique de la personne, Certificat médical de non contre-indication à la randonnée 
pédestre 
La sécurité : trousse de secours, talkiewalkie. 
Alimentation, boissons.  
Objectif 

Convivialité ; maintenir des relations avec les autres et son environnement au sein du village  
Moyens nécessaires Estimation 

financière 
Coût participatif Avec qui 

Chaussure,  
Vêtements selon le temps  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  

3 EUROS/ par personne /par 
randonnée ou 5 euros par 
famille pour les adhérents. 
5 EUROS/ par personne/ par 
randonnée ou 10 euros par 
famille pour les extérieurs. 
 
 
 
  

Mise à disposition de 
matériel, balisage, de 
plan, d’un intervenant 
guide, d’une boisson 
et encas  
C Pineau 
 
 
 
  

Programmation envisagée 

Progressivité des parcours distance, durée, difficultés. 
En MARS : PONTAIX COL DE VEIRONNE  
En AVRIL : ST CROIX Collet des CROISIERES PONTAIX 
En MAI et JUIN à déterminer. Possibilité de bivouac et randonnée nocturne  
. 
Contraintes 

Nécessité d’un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la randonnée   


