
Fiche activité 

 

Auteur Date de création 
de la fiche 

Intitulé de l'activité 

C PINEAU  18/09/2020  GYMNASTIQUE DOUCE  
C'est quoi 

Gymnastique d’entretien pour les personnes qui souhaitent retrouver plus de mobilité  
À partir d’exercices à base de tonicité et d'assouplissement, en relation avec la respiration et la 
relaxation. 
Groupe de 2 à 10 personnes. 
L'activité avec animation pourra se faire à la salle des fêtes, chez soi, en plein air, selon le nombre 
d'adhérents et la saison. 
1 à 2 séances par semaine pouvant être reproduites chez soi à titre personnel selon la motivation 
  
Objectif 

Convivialité ; maintenir des relations avec les autres et son environnement au sein du village  
Moyens nécessaires Estimation 

financière 
Coût 
participatif 

Avec qui 

Salle des fêtes 
Tapis mousse. 
Gel hydroalcoolique  

 
 
  

10 € par mois 
 
  

C Pineau 
 
  

Programmation envisagée 

Séances, A partir du 5 Octobre 
le Mardi matin de  10h 30 à 11h 30 
Le Jeudi soir      de 18h 30 à 19h 30  
Contraintes 

Certificat de non contre-indication à la gymnastique d'entretien. 
  


