
Protocole sanitaire de l’ASBR Le Beluga pour la reprise de 
l’activité subaquatique à la piscine des Blagis en période 

épidémique COVID-19 
 

1. Préambule, contexte  

Ce document est le protocole de l’ASBR Le Beluga pour pratiquer nos activités de plongée libre, avec 
scaphandre et nage avec palmes à la piscine des Blagis alors que l’épidémie COVID-19 est active.  

Il prend en compte :  

 Les règles générales définies par le gouvernement (distanciation physique et port du masque, 
limitation des regroupements...),  

 Les règles préconisées par la piscine des Blagis pour les activités de natation (en annexe 4.1) : si ces 
règles évoluent, le présent protocole pourra être révisé.  

 
Il décline également les règles définies par la fédération (FFESSM).  

Le présent document a été soumis à l’approbation de la piscine des Blagis.  

Dans la suite de ce document, le mot « masque » se réfère aux masques faciaux (masques lavables en 
tissu, masques jetables chirurgicaux) et pas au masque de plongée.  

Ce document définit des règles à suivre mais il n’a pas la possibilité d’être exhaustif. Mais la sécurité 
est l’affaire de tous : elle repose sur votre implication personnelle. N’hésitez pas à nous faire vos 
suggestions d’amélioration.  

2.  Moyens mis à disposition par l’ASBR le Beluga pour réduire le 
risque épidémique COVID-19  

Avant la reprise, l’ASBR le Beluga va envoyer à tous les adhérents :  

 Ce présent document concernant les règles sanitaires à adopter lors de notre reprise, avec en 
annexes :  
 Le protocole sanitaire de la piscine (cf. annexe 4.1)  

 L’auto-questionnaire pratiquant/encadrant (validé par le Médecin Fédéral National (cf. annexe 
4.2)  

 Qui peut pratiquer l’activité aujourd’hui ? (Cf. annexe 4.3)  

 

3.  Règles à appliquer par les plongeurs / nageurs / apnéistes  

Dans la suite de ce paragraphe, on ne présente que les règles inhérentes à la situation épidémique et 
pas les règles en vigueur avant l’épidémie.  

3.1 Règles générales  

 Avoir renseigné l’auto-questionnaire de la fédération (cf. annexe 4.2) et avoir remis (dans son 
dossier d’inscription) la partie basse détachable.  

 Avoir préalablement pris connaissance de, voire assisté à la présentation du présent protocole sur 
place avant de participer à une séance.  

 



3.2 Avant une séance  

 A l’arrivée des adhérents : vérification de la jauge globale (1 pour 5 m2), organisation de 
l’encadrement.  

 Être à l’heure, le cas échéant avertir qu’on est en retard. Il est essentiel que chacun arrive entre 
20h20 et 20h25 pour être à 20h30 au bord du bassin. Aucun regroupement ne sera accepté dans 
le hall de la piscine.  

 Dans la mesure du possible, arriver à la piscine avec son maillot déjà sur soi.  

 Entrer dans le hall de la piscine avec un masque sur le visage  

 Prise de température.  Remarque : une personne de l’encadrement du club sera à l’entrée de la 
piscine pour accueillir les participants. En cas de symptômes suspects (température > 37.5 °C, toux), 
par le dialogue, il demandera à l’adhérent de retourner chez lui et d’aller consulter un médecin.  

 La personne de l’encadrement du club rappellera les consignes (lavage des mains avec le gel, 
douche savonnée avant de monter).  

 Suivre le cheminement prescrit  

 Utiliser le gel hydro alcoolique à l’entrée des vestiaires  

 Se changer et mettre ses affaires dans un sac (tous les effets personnels devront être apportés au 
bord du bassin dans un sac)  

 Ôter son masque pour prendre une douche savonnée, éventuellement en revêtant sa combinaison 
si on souhaite la porter pendant la piscine (il faudra donc savonner la combinaison sur vous et bien 
la rincer ensuite)  

 Remettre son masque et monter directement au bord du bassin, déposer son sac dans les zones 
dédiées au bord du bassin, tremper dans le bac de désinfection les affaires qui vont à l’eau (exemple 
: PMT)  

 Rejoindre son groupe  

 Pour les personnes qui ont besoin de matériel : demander à son encadrant. Eviter d’entrer dans le 
local matériel  

 Mettre tout votre matériel dans l’eau chlorée de la piscine (les détendeurs sont préalablement 
désinfectés comme d’habitude, avec des solutions virucides efficaces conte le COVID-19 
notamment).  

 Échanger du matériel entre adhérents est interdit.  

 Les masques et tubas prêtés par le club devront être mis dans le bac de désinfection comme les 
embouts des détendeurs.  

 

3.3 Pendant une séance  

 Au bord du bassin

 Ne pas cracher dans son masque. Chaque adhérent devra être en possession d’un produit antibuée 
pour son masque de plongée.  

 Faire le briefing par palanquée, au sec, en appliquant les règles de distanciation : l’encadrant n’aura 
pas son masque pour être facilement audible mais les élèves devront porter leur masque et être à 
plus d’un mètre de l’encadrant.  

 Respecter 2m de distance entre chaque palanquée. Le briefing dans l’eau sera réduit au rappel des 
consignes de sécurité. Eviter les démonstrations qui peuvent générer des contacts entre plongeurs.  

 Ôter et ranger son masque dans un sac étanche avant la mise à l’eau  
 

Dans l’eau : 



 Scaphandre : pour les exercices de panne d’air, ne pas échanger d’embout, simuler la prise de 
détendeur de secours. Pour les séances de travail sur octopus, les élèves seront en binômes et 
l’octopus ne pourra être pris que par le binôme.  

 Masque de plongée sur le visage et détendeur en bouche en surface  

 Pas de briefing/débriefing en surface  
 

 Apnée : lorsque l’apnéiste reprend son souffle, le plongeur de sécurité se met de côté (pas en face)  
 

 Nage avec palmes : éviter de rester en bout de ligne et de discuter entre nageurs  
 

3.4 Après une séance  

 Remettre son masque (tissu ou chirurgical)  

 Comme chaque adhérent dispose de son propre matériel, il est de sa responsabilité de 
réaliser les opérations de désinfection à son domicile. Seul les gilets mis à disposition par 
le club sont à ranger sur les portants en respectant le classement par taille 

 Ranger par groupe (sur demande de l’encadrant) le matériel  

 Ne pas se déséquiper dans le local (entrée interdite dans le local aux non encadrants) 

 Suivre le cheminement de sortie indiqué (dans la mesure du possible, respecter la 
distanciation au niveau des douches : 1 douche sur 2)  

 L’usage des sèches cheveux est interdit  

 Sortir de la piscine  
 

4 Annexes  
4.1 Protocole sanitaire de la piscine des Blagis  
4.2 Auto-questionnaire de la fédération (FFESSM)  
4.3 Qui peut pratiquer l’activité ?  
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