
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

Renseignements 
Florence CHERPITELLE : 06 08 10 66 59 

Sophie CHERPITELLE : 06 08 10 66 56 

cherpitelle.florence@neuf.fr 

Site internet : http://reiki.luminance.fr 
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Imprimé par nos soins 

 Rencontre avec Sophie CHERPITELLE 
 

accompagnée de Florence et Benoit 
 

Imprimé par nos soins 

Sophie Cherpitelle, de son pseudonyme Lhoumy Darshana en tant que thérapeute 

énergéticienne est une femme passionnée aimant la vie et soucieuse du bonheur 

d’autrui. Cette activité passionnante de soins énergétiques est l’aboutissement d’un 

long parcours personnel dédié à la relation d’aide. Une histoire familiale, une 

passion commune ont amené Sophie, sa sœur Florence et son frère Benoit dans les 

années 90 à suivre un cursus d’étude et d’initiations auprès d’un Maitre Canadien. 

En 2005, ils obtiennent le titre de « Maitre enseignant Reiki ».  

Depuis, ils combinent leur métier et leur engagement personnel au service des 

personnes. 

VOUS  ÊTES  INTÉRESSÉS ? 
 

 

 

 

Venez découvrir une pratique qui vous aidera à reprendre  votre 
souffle, vous poser et vivre un moment de détente afin de vous 
reconnecter à votre vraie nature. Par un soin reiki, vous allez 
recevoir « l’Énergie Universelle de Vie. » 
Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à contacter Sophie, Florence 
ou Benoit, ils vous donneront tous les renseignements nécessaires 
à votre inscription. 

mailto:cherpitelle.florence@neuf.fr
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N° 14 : Luminance Reiki avec Sophie Cherpitelle 

Octobre 2020 

Découvrir,  être informé et 

partager autour de la vie des 

associations de Neuves-Maisons. 
 
 

Ce numéro d’Éclats d’Assos vous 

invite à découvrir le reiki, art 

énergétique proposée et dispensée 

par Sophie CHERPITELLE.  

Le samedi de 10h à 16h, une fois 

par mois, l’association Luminance 

reiki vous invite lors d’une 

journée bien-être à vous connecter 

à votre corps et à votre esprit    

afin d’harmoniser en vous toute 

votre énergie vitale. 
 

Définition 
 

 

Le reiki est une méthode de soin non 

conventionnelle d’origine Japonaise, établie 

par des soins dits « énergétiques » par 

apposition des mains. Elle a été fondée par le 

Japonais Mikao USUI à la suite d’une 

révélation mystique qui l’aurait conduit, à la 

fin du XIXème siècle à recevoir les « clefs de 

la guérison ». 
 



 

  

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

  

  

Historique 
 

 

 

Le reiki est un art énergétique, d’origine 

Japonaise et fondé par Mikao USUI 

(1865-1926), directeur d’université à 

Kyoto, à la fin du XIXème siècle. 

« Rei » signifie « l’universel, le tout », et 

le « ki » renvoie à l’énergie vitale qui 

circule en chaque individu. 

Né dans une famille de samourais, 

Mikao USUI commence très jeune à 

s’intéresser à l’utilisation des énergies. 

Parti méditer sur la montagne Kurama, il 

perçoit une énergie nouvelle, qui n’est 

pas la sienne, dans ses mains. En 

observant ces bienfaits sur les personnes 

venant à lui, il se consacra alors 

entièrement à la pratique du reiki. 

Cet art fut introduit en Occident en 1937, 

à Hawaï par Hawayo TAKATA. Celle-ci 

le fit connaitre ensuite aux Etats-Unis, au 

Canada et en Europe.  

 

 

Membres du bureau 
 

Présidente : Sophie Cherpitelle 

 

Secrétaire : Florence Cherpitelle 

 

Trésorière : Benoit Cherpitelle 

L’association et son origine 
 

L’association voit le jour en 2007. Depuis 

2010, elle permet à un large public de venir 

vivre un moment de détente à la Maison de 

la Vie Associative. La séance, ou plutôt « la 

journée bien-être » a lieu les samedis un 

fois par mois de 10h à 16h. Depuis trois 

ans, « Luminance reiki » a accueilli une 

quinzaine de personnes de tout âge. Les 

enfants, les personnes âgées mais surtout 

une majorité de participants âgés entre 25 et 

40 ans peuvent profiter de ces séances pour 

se laisser aller et nourrir leurs corps 

d’énergies régénérantes. 

Diplômés maitres reiki tous les trois, 

Sophie, Florence et Benoit peuvent 

également  former les personnes qui le 

désirent afin qu’ils obtiennent leurs 4 

degrés nécessaires pour pouvoir eux-mêmes 

transmettre cet art ancestral. 

Mikao USUI Hawayo TAKATA 



 

 

  

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

La séance de reiki en pratique 
 

De façon générale, une séance de reiki 

démarre par un accueil et une écoute. 

Puis, l’intervenant  appose ses mains sur 

la personne vêtue et allongée sur une 

table, allongée sur le dos. Ayant recours à 

une douzaine de positions différentes des 

mains, il les place d’abord avec douceur 

sur la tête du patient pendant 2 à 3 min, 

pour les déplacer ensuite jusqu’aux pieds. 

Les personnes ressentent alors une douce 

chaleur à l’endroit des mains, cela 

contribue à une profonde détente. 
 

Une séance typique dure 30 minutes.  
 

A l’issue de la séance, la personne pourra 

s’être sentie emportée dans un sommeil 

profond ou, au contraire, avoir 

expérimenté des sensations inhabituelles 

comme des impressions ou, au contraire, 

avoir expérimenté des sensations 

inhabituelles comme des impressions 

visuelles colorées.  

 

Les principes du reiki USUI 
 

 

 

La méthode Mikao USUI 

« Nous devons apprendre à améliorer 

notre esprit et notre corps avec la 

pratique du reiki. Pour ce faire, nous 

guérissons l’esprit en premier, ensuite 

nous rendons nos corps en bonne 

santé. Alors, l’esprit et le corps ne font 

plus qu’un et nous accomplissons 

notre vie dans la paix et la joie. C’est 

le but de la méthode Reiki Usui ». 

L’art du reiki rétablit la force vitale, 

fait circuler l’énergie uniformémént et 

harmonieusement dans tout le corps. Il 

ramène le bon équilibre à tous les 

niveaux de l’être, sur le plan spirituel, 

psychologique et physique. 

 

 

 

 


