
Si vous avez du temps et l'envie de vous engager dans une démarche
d'inclusion, rejoignez l'équipe de bénévoles 

ou alors ;) 
Vous pouvez aussi soutenir l'Association grâce à un don (déductible;)

SOUTENEZ L'ASSOCIATION

 Bistrot Mémoire Nomade
Programme Octobre - Décembre 2020

LES BRÈVESi

Nouveauté : Les Bistrots téléphoniques. Dès
l'annonce du confinement, le collectif de
l'Association s'est relayé pour préserver et
créer du lien avec les adhérents. 221 appels
ont pu être assurés pour préserver le lien et
lutter contre l'isolement. 

"Confinés mais pas isolés !"

RDV à la Maison des Associations le 7/10 
Merci de confirmer votre présence par mail
ou téléphone.

Assemblée Générale 2020

Retrouvez - nous également tous les
mercredis 14h30 - 17h30 au 
Café-Restaurant "Les Grands Gamins" !
40 Mail François Mitterrand / Rennes
Arrêt de bus Le Mail.



AGENDAINFOS UTILES

       Arrêt de métro Charles de Gaulle
Le dernier vendredi de chaque mois :
 14h - 16h

34 Place du Colombier / Rennes

Maison des aînés et des aidants / MD2A

Entrée libre et espace ouvert à tous

Maison des aînés et des aidants
"Renouons le dialogue", avec Espace médiation

Inscription obligatoire 

Espace social commun Villejean
"Accompagner un proche touché par des

troubles de la mémoire" 

Espace Santé Olivier Sabouraud
7 rue de Normandie - 35000 Rennes

www.bistrotmemoirerennais.com
contact@bistrotmemoirerennais.com

06 30 77 64 75 / 02 99 59 51 23

CONTACTEZ-NOUS

Espace social commun Villejean / ESC
42 cours Président John Fitzgerald Kennedy
35000 Rennes 

Arrêt de métro Kennedy
Le deuxième mardi de chaque mois :
10h - 11h30

Maison des aînés et des aidants
"Faire équipe, binôme aidant/aidé à domicile"

avec Ouihelp    Inscription obligatoire

Maison des aînés et des aidants
"Restez zen, savoir souffler", avec S Mellier

Inscription obligatoire 

Espace social commun Villejean
"Mieux comprendre la maladie d'Alzheimer"

Espace social commun Villejean
"Entretenir le dialogue avec un proche touché

par des troubles de la mémoire"

25/09

13/10

23/10

10/11

27/11

08/12

Lors de nos rencontres nous respecterons les consignes
sanitaires : port du masque, distanciation physique, usage
du gel hydroalcoolique


