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Cap-Ferret : un stage de sauvetage cotier pour se
mettre dans la peau des MNS
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Tout I'éte, les jeunes estivants sont invités a se mettre dans Ia peau des MNS et a apprendre les
gestes qui sauvent.

C'est le club de ssuvetage citier du Cap-Ferrst gui organise ces formations 3 destination des
jeunsas vacanciers. Deja trés actif tout le long de I'année pour former les futurs MNS, le club
cherche 3 sensibiliser le plus grand nombre d'utilisateurs de k2 plage aux dangers de MNocean.

Ces formations estivales se déroulent tout |'é18 & raison de 5 séances d'une heure trente du lundi
au vendredi. Comment reconnaitre uns baine 7 Quel matériel utiliser pour prendre en charge une
victime ? Les stagiares passent une sernie de tests grandeur nature et repartent & ['ssue du
stage avec un diplome de sauvetage sportif et une attestation de secounsme.

@ A r'scocis dos MN 2

Infos pratiques:
Fred Colledani, formateur et président du club de sauvetags cotier de Lege-Cap-Ferrat

06 42 06 55 76 (permanance téléphomgue tous les jours de 18 58 19 heures). Prix du stege (cing
cours collectifs du lundi 2u vendredi) : 195 suros

Eazzin dArcachoa Eordessx Ghoade Uttoral Secours - Fomplers

Stephane Hiscock
France Eleu Gronde



