
STAGE VACANCES 
 de la TOUSSAINT 

Accessible de 7 à 12 ans

Du Lundi 19 au Vendredi 23 OCTOBRE 

9h15 à 9h45 : Accueil 
Jeux calmes sur table


10h-11h: Jeux collectifs

11h-12h30: Kihon et Kata,bases et initiation

12h30-14h: 
 Pause méridienne,  

Repas  & Temps calme

et jeux de table. 


(Dessin, Jeux de Société,

 casse-têtes, etc)

L’ensemble du Stage se déroulera  
au C3B, 

 52-54 rue EMERIAU 
Encadrement & Contact:  

Cirilo JIMENEZ  
• Mail: jiminicirilo@gmail.com 
• Tel (SMS): 06 77 83 69 26

T A R I F S :  

• la semaine complète:       120€ 
• 3 jours:       100€ (non-consécutifs) 
• La Journée entière:       35€ 
• La 1/2 journée:         25€ 

_ 14h30: jeux collectif.  
_ 15h30: Initiation au Kumite (/Combat), 
 découverte du cadre et des règles) 
_ 17h-17h30: 
 Temps calme et Sortie jusqu’à 18h. 
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