EXEMPLES DE FORMES DE JEU

p PRINCIPES DE LA FORME DE JEU

MATERIEL

JEU EN 1 CONTRE 1

LEGENDE

W A | O .
JOUEUR PLOT CERCEAU DIRECTION LANCER DEPLACEMENT

DEROULEMENT DE LA FORME DE JEU

Engagement Jeu sans ballon

Pour marquer le point

Réception

Renvoi




EXEMPLES DE FORMES DE JEU

p PRINCIPES DE LA FORME DE JEU

MATERIEL

JEU EN 1 CONTRE 1

LEGENDE

W A | O .
JOUEUR PLOT CERCEAU DIRECTION LANCER DEPLACEMENT

DEROULEMENT DE LA FORME DE JEU

Exécution de I'engagement Jeu sans ballon

Pour marquer le point

Réception

Renvoi




EXEMPLES DE FORMES DE JEU

p PRINCIPES DE LA FORME DE JEU

MATERIEL

JEU EN 1 CONTRE 1

LEGENDE
k’J ) A @) e

JOUEUR | PLOT CERCEAU | DIRECTION LANCER | DEPLACEMENT

DEROULEMENT DE LA FORME DE JEU

Exécution du service Jeu sans ballon

Pour marquer le point
Réception

R E




EXEMPLES DE FORMES DE JEU

PRINCIPES DE LA FORME DE JEU

MATERIEL

JEU EN 2 CONTRE 2

LEGENDE 4 %

W A | O .
JOUEUR PLOT CERCEAU DIRECTION LANCER DEPLACEMENT

DEROULEMENT DE LA FORME DE JEU

Exécution du service Jeu sans ballon

Réception Pour marquer le point

Je ne marque qu’l point si je renvoie le ballon a 2 mains
Si je renvoie le ballon a 1 seule main, (en sautant ou
non) et que je marque ou que le ballon ne revient pas
sur le passeur, je marque double.




GUIDE METHODOLOGIQUE ET OUTILS

PARAMETRES DE CONSTRUCTION DES SITUATIONS

PARAMETRES GENERAUX

LENGAGEMENT

LA RECEPTION DU SERVICE

LE BALLON DE TRANSMISSION

LE JEU SANS BALLON

Il est entendu qu’a travers cette découverte de l'activité, I'éléve doit pouvoir jouer en
fonction de ses compétences a un moment T, et non en fonction d’'une vision globale de
I'activité qui ne correspond pas a ses caractéristiques morphologiques, physiques, motrices,
psychomotrices...

Les adaptations que nous proposons ne sont que des facilitateurs permettant a I'éléeve de
s’‘approprier I'activité, et non a I'éleve de s‘adapter a cette derniere




GUIDE METHODOLOGIQUE ET OUTILS

PARAMETRES GENERAUX

TAILLE DU TERRAIN

HAUTEUR DU FILET

NOMBRE DE JOUEURS PAR
SITUATION PEDAGOGIQUE

NOMBRE DE JOUEURS
(1X1, 1X2, OU 2X2)

BALLON D’ENGAGEMENT BALLON DE RECEPTION DU SERVICE
(LE SERVICE) (SANS REBOND)

= °
ETAPE N°1 éTAPE N°1

ETAPE N°2
ETAPE N°2

ETAPE N°3

ETAPE N°3

ETAPE N°4
ETAPE N°4

ETAPE N°5 ETAPE N°5




GUIDE METHODOLOGIQUE ET OUTILS

BALLON DE RECEPTION DU SERVICE BALLON DE RECEPTION DU SERVICE
(AVEC REBONDS) (SANS REBOND)

- °
ETAPE N°1 ETAPE N°1

ETAPE N°2
ETAPE N°2

ETAPE N°3

= °
NB : Le rebond est un outil comme peut | étre EIAREIES

le blocage du ballon. S'il peut parditre faci-

litant, car ralentissant le ballon et ayant des )
incidences sur la lecture des trajectoires, il va ETAPE N°4
faire reculer le réceptionneur par rapport au
filet. Nous pouvons ainsi étre confronté a un >
probléme de force pour renvoyer le ballon. ETAPE N°5

Le rebond peut ainsi induire I'utilisation de son
partenaire pour atteindre le terrain adverse.

ETAPE

N°4/5/6 BALLON DE TRANSMISSION

ETAPE N°7 ETAPE N°1

ETAPE N°2

JEU SANS BALLON ETAPE N°3

QUE FAIRE QUAND LE BALLON EST CHEZ

LADVERSAIRE ? ETAPE N°4

[
i
[ |




EN DEHORS DES ASPECTS LIES A LA PRATIQUE PHYSIQUE AU TRAVERS DU CYCLE, CERTAINES
THEMATIQUES PEUVENT ETRE INTERESSANTES A APPROFONDIR OU PEUVENT ETRE
PRETEXTE A CERTAINS TRAVAUX PARTICULIERS, EN LIEN AVEC LES 5 COMPETENCES DECRITES
SUCCINCTEMENT EN PAGE 8 DE CE DOCUMENT ET QUE NOUS RAPPELONS CI-DESSOUS.

IL N’EST PAS UTILE DE S'ATTARDER SUR CELLES FAISANT REFERENCE A LA MOTRICITE, A
LA SANTE, LES SITUATIONS PROPOSEES ENTRANT PARFAITEMENT DANS CES OBJECTIFS.

S’APPROPRIER DES METHODES ET OUTILS. S’APPROPRIER UNE CULTURE
&

) Les différentes
formes de volley
existantes :
nombre de
joueurs, beach
snow, sourds, as-
sis, les pratiques
dans les autres
pays....
RESPECTER DES REGLES, PARTAGER DES
ROLES, DES RESPONSABILITES :
D’AUTRES POSSIBILITES PEUVENT EGALE-
< MENT ETRE EXPLOREES :

()




POUR ALLER PLUS LOIN... LCAPPRENTISSAGE MOTEUR PAR LE VOLLEY ASSIS

La principale condition de réalisation d’'une séance de volley assis est que le sol doit étre lisse,
propre et le plus glissant possible.

Je regarde - Je subis - Je rate

J'anticipe - Je bouge - Je propose

CES SEANCES SONT CONSTRUITES POUR EXPRIMER L'ENSEMBLE DE COMPETENCES
GENERALES SUIVANTES :

MAIS AUSSI :
z
&
&




VOLLEY-BALL / VOLLEY ASSIS - LES DIFFERENCES ?

D)
JOUER AU VOLLEY

Je dois obligatoirement faire passer le ballon au-dessus du filet,
le faire tomber chez I'adversaire et 'empécher de tomber dans mon camp..

GAGNER UN POINT

Faire tomber le ballon. Je gagne aussi quand I'adversaire fait une erreur :
il laisse tomber le ballon dans son terrain aprés un contact de balle, I'envoie dans le filet
ou hors des limites de mon terrain, ou ne respecte pas les consighes de jeu.

VOLLEY-BALL VOLLEY ASSIS -

- &
EQUIPES

6 joueurs/joueuses 6 joueurs/joueuses
LE TERRAIN
18mx9m 1IOmx6ém

LE FILET

1,15 m pour les masculins
2,43 m pour les masculins 1,05 m pour les féminines
2,24 m pour les féminines
Toucher le filet n'est pas considéré
Le joueur a interdiction de toucher le filet. comme une faute, mais toucher la bande blanche
supérieure est interdit.

TOUCHES DE BALLE

Les joueurs situés dans la zone avant

Il est interdit de contrer le service adverse. :
peuvent contrer le service.

REGLES SPECIFIQUES

Le joueur doit étre en contact avec le sol
avec une partie du corps entre les fesses
jusqu’'aux épaules deés lors qu'il touche le ballon
en jeu.

Il est interdit de se lever ou de se soulever

Il est défendu aux joueurs de se lever, de s'élever
du sol ou de faire des pas.




ENGAGER ET DEFENDRE MON CAMP

“LE JEU
DES BALLES
BRULAWTES

BOITE A OUTILS ! \

OBJECTIF

DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIANTES

LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

DEPLACEMENT DU JOUEUR




RECEVOIR OU DEFENDRE MON CAMP

L OBJECTIF

A BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIANTES

LEGENDE

/) JOUEUR

A PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

DEPLACEMENT DU JOUEUR




RECEVOIR OU DEFENDRE MON CAMP “LE RUGKY
ASSIS” (SWITE)

C LES VARIANTES EN FONCTION DES NIVEAUX
NIVEAU 1: NIVEAU 2: NIVEAU 3:

p LES OBJECTIFS EN FONCTION DES NIVEAUX
NIVEAU 1: NIVEAU 2: NIVEAU 3:




ATTAQUER LE CAMP ADVERSE

L OBJECTIF “LE SMASH”

/ BOITE A OUTILS ! \

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

C  VARIANTES
LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

3 DEPLACEMENT DU JOUEUR




COOPERER, COMMUNIQUER

BOITE A OUTILS

DEROULEMENT DE LA SITUATION

REGLEMENT SPECIFIQUE

LAIRE DE JEU

~

LEGENDE

JOUEUR

PLOT

COUPELLE

DIRECTION DU LANCER

DEPLACEMENT DU JOUEUR




COOPERER, COMMUNIQUER “LE HOCKEY
ASSIS” (SWITE)

LES VARIANTES EN FONCTION DES NIVEAUX
e NIVEAU 1:

e NIVEAU 2:

e NIVEAU 3:

LES OBJECTIFS EN FONCTION DES NIVEAUX
e NIVEAU 1:

e NIVEAU 2:

e NIVEAU 3:




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

FICHES TOURNOIS ET ORGANISATION DE RENCONTRES

Vous trouverez ci-aprés différents documents
pour vous aider dans l'organisation de tournois
ou de rencontres en fin de cycle.

Pour le jeu en 2 contre 2, les feuilles de
poules sont construites pour que chaque
éléve change d’adversaire ET de partenaire
a chaque rencontre. Les résultats sont donc
établis individuellement. Si vous préférez
garder des équipes fixes, il suffira donc
d'utiliser les mémes feuilles que pour le 1
contre 1.

Lavantage de ces feuilles de poules est
qu'elles peuvent étre tenues par les éléves
sans probléme pour reporter les résultats de
chaque rencontre inscrits sur les feuilles de
match, puis comptabiliser les victoires.

DOCUMENTS

JEUEN 1 CONTRE 1

Feuille de tournoi :
> Poule de 3 équipes
> Poule de 4 équipes
> Poule de 5 équipes
> Poule de 6 équipes

JEU EN 2 CONTRE 2

> Poule de 4 équipes
> Poule de 5 équipes

FEUILLE DE MATCH

Ces feuilles permettent également de répartir
les éléves selon leur résultat pour un 2¢me
tour de rencontres, en faisant des groupes
homogeénes.

En regle général, et notamment pour le 1
contre 1, il faut privilégier des poules de 3 et
4 en faisant plusieurs séries, plutét que des
poules de 6. Par exemple 2 poules de 3 sur le
méme terrain = 6 rencontres a jouer, mais 1
poule de 6 = 15 rencontres a jouer.

Tout va dépendre a chaque fois du nombre
de terrains et du temps disponibles, pour
que chaque éleve fasse le plus de rencontres
possibles, en équilibrant le temps de jeu,
d’arbitrage et d'attente.




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 1 CONTRE 1 > Feuille de tournoi > Poule de 3 équipes

Touruoi volley SMASHY

Poule ‘ - Tour Nombre de Victoires

Eleve A :

Eleve B :

Eleve C:

TOUR 1

Eleve A : Eleve C:

Arbitre : Eléve B

TOUR 2

Eleve B : Eleve C :

Arbitre : Eléve A

TOUR 3

Eleve B : Eleve A :

Arbitre : Eléve C



DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 1 CONTRE 1 > Feuille de tournoi > Poule de 4 équipes

Touruoi volley SMASHY

Poule ‘ - Tour Nombre de Victoires
Eleve A :

Eleve B :

Eleve C:

Eleve D :

TOUR 1 TOUR 4

Eleve A : Eleve D : Eleve C: Eleve A :
Arbitres : Eléves B et C Arbitres : Eléves B et D

TOUR 2 TOUR 5

Eleve B : Eleve C: Eleve D : Eleve C :
Arbitres : Eléves A et D Arbitres : Eléves A et B

TOUR 3

TOUR 6

Eleve B : Eleve D : Eleve A : Eleve B :

Arbitres : Eléves A et C Arbitres : Eléves C et D



DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 1 CONTRE 1 > Feuille de tournoi > Poule de 5 équipes

Touruoi volley SWMASHY

Poule | - Tour Nombre de Victoires

Eleve A :

Eleve B :

Eleve C :

Eleve D :

Eleve E :

TOUR 1 (se joue sur 2 terrains)

Eleve A : Eleve B : Eleve C: Eleve D :

Arbitre : Eléve E

TOUR 2 (se joue sur 2 terrains)

Eleve B : Eleve C: Eleve D : Eleve E :

Arbitre : Eléve A

TOUR 3 (se joue sur 2 terrains)

Eleve C: Eleve E : Eleve A : Eleve D :

Arbitre : Eléve B

TOUR 4 (se joue sur 2 terrains)

Eleve A : Eleve C: Eleve E : Eleve B :

Arbitre : Eléve D

TOUR 5 (se joue sur 2 terrains)

Eleve A : Eleve E : Eleve B : Eleve D :

Arbitre : Eléve C




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 1 CONTRE 1 > Feuille de tournoi > Poule de 6 équipes (1/2)

Tournoi volley SMASHY

Poule | - Tour Nombre de Victoires

Eleve A :

Eleve B :

Eleve C:

Eleve D :

Eleve E :

Eleve F :

TOUR 1 (se joue sur 2 terrains)

Eleve A : Eleve F : Eleve B : Eleve E :

Arbitre : Eléve C Arbitre : Eléve D

TOUR 2 (se joue sur 2 terrains)

Eleve C : Eleve D : Eleve E : Eleve A :

Arbitre : Eléve B Arbitre : Eléve F

TOUR 3 (se joue sur 2 terrains)

Eleve D : Eleve B : Eleve F : Eleve C:

Arbitre : Eléve A Arbitre : Eléve E

TOUR 4 (se joue sur 2 terrains)

Eleve B : Eleve C: Eleve D : Eleve E :

Arbitre : Eléve A Arbitre : Eléve F




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 1 CONTRE 1 > Feuille de tournoi > Poule de 6 équipes (2/2)

TOUR S (se joue sur 2 terrains)

Eleve A : Eleve D : Eleve F : Eleve E :

Arbitre : Eléve C Arbitre : Eléve B

TOUR 6 (se joue sur 2 terrains)

Eleve F : Eleve B : Eleve C: Eleve A :

Arbitre : Eléve D Arbitre : Eléve E

TOUR 7 (se joue sur 2 terrains)

Eleve F : Eleve D : Eleve E : Eleve C:

Arbitre : Eléve A Arbitre : Eléve B

TOUR 8 (se joue sur 1 terrain)

Eleve A : Eléve B :

Arbitre : au choix parmi les 4 qui ne jouent pas




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 2 CONTRE 2 > Feuille de tournoi > Poule de 4 équipes

Touruoi volley SMASHY

Eleve A :
Eléve B :
Eleve C :
Eleve D :

Eleves A et C : Eleves D et B :

Arbitre : (a désigner)

Eleves Aet D : Eleves B et C:

Arbitre : (a désigner)

Eleves A et B : Eleves CetD:

Arbitre : (a désigner)




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 2 CONTRE 2 > Feuille de tournoi > Poule de 5 équipes

Touruoi volley SWMASHY

Poule ‘ - Tour Nombre de Victoires

Eleve A :

Eleve B :

Eleve C:

Eleve D :

Eleve E :

TOUR 1 TOUR 4

Eleves A et E : Eleve Bet D : Eleves D et C: Eleve E et B :
Arbitre : Eléve C Arbitre : Eléve A

TOUR 2 TOUR 5

Eleves B et A : Eleve CetE : Eleves Eet D : Eleve Aet C:
Arbitre : Eléve D Arbitre : Eléve B

TOUR 3
Eleves C et B : Eleves Aet D :

Arbitre : Eléve E



DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

Feuille de matclh

/ /




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

Touruoi volley SMASHY

FICHE RECAPITULATIVE DES RESULTATS

1¢r tour 2¢ tour 3¢ tour Total

Nom Prénom
Nombre de matchs Nombre de matchs Nombre de matchs Nombre de matchs

Gagnés Joués Gagnés Joués Gagnés Joués Gagnés Joués
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Création graphique : café des sports






