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Dans les vestiaires : 

o Il est demandé d’arriver à l’heure précise du cours. Tout retard aura des conséquences 
sur l’organisation et donc sur la durée des cours. Dans la mesure du possible, les 
parents ne doivent pas accompagner les élèves dans les vestiaires.  

o Une distanciation physique d’au moins 1 mètre entre chaque personne doit être 
respectée. 

o Le port du masque est obligatoire pour toutes les personnes de plus de 11 ans. 
o Les élèves doivent arriver en tenue. 
o Un sens de circulation sera affiché, merci de le respecter. 
o Chaque personne doit arriver avec un sac personnel avec ses propres affaires 

(bouteilles d’eau…).  
Ce sac devra être laissé dans un endroit spécifique indiqué par le professeur et servira 
à mettre l’ensemble des affaires (pull, manteau…) 

o Un sac plastique, style sac congélation, est demandé afin d’y mettre son masque une 
fois entrée dans la salle de danse  

o Venir avec son tapis pour les cours de stretching/barre au sol  

 

Dans les salles de danse : 

Selon les spécificités de chacune de nos 2 salles, les déplacements d’entrée et sortie des 
salles seront différents. Les consignes seront transmises par les professeurs lors de 
l’accueil des élèves. Merci de bien les écouter et de les respecter. 

o Une désinfection au gel hydroalcoolique des mains et des pieds devra être faite à 
l’entrée dans la salle. 

o Le port du masque est obligatoire pour les personnes de plus de 11 ans jusqu’au début 
de l’activité. Il n’est pas obligatoire pendant l’activité. 

o La distanciation physique de 2 mètres (et 1 mètre pour les moins de 11 ans) doit être 
respectée entre les danseurs dès que cela est possible, sauf lorsque par sa nature 
même l’activité du cours ne le permet pas. 

o Si un élève doit se rendre aux toilettes, le lavage des mains au savon est obligatoire 
avant le retour dans la salle. 
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A la fin du cours : 

Les parents doivent arriver à l’heure précise de fin de cours et doivent attendre (dans la 
mesure du possible et des conditions météorologiques) à l’extérieur.  Dans tous les cas, une 
distanciation d’au moins 1m et le port du masque sont obligatoires pour les parents attendant 
les enfants. 

 

RAPPEL DES RÈGLES DE BASE : 

o Reporter la reprise de l’activité si l’élève est une personne fragile ou s’il a été 
récemment en contact et sans protection avec une personne atteinte du Covid-19.  

o Ne pas venir au cours si l’élève ou une personne de l’entourage présente les signes du 
Covid-19. Il est souhaitable de prévenir le professeur ou l’association.  

o Rappel des symptômes du Covid-19 : ✓ Fièvre supérieure à 38°C  

✓ Frissons, sueurs au repos  

✓ Courbatures  

✓ Diminution de l’odorat /du goût  

✓ Maux de gorge  

✓ Diarrhée  

✓ Difficulté respiratoire  

✓ Fatigue inhabituelle 

Nous comptons sur votre coopération et votre compréhension. 

Le plaisir de danser sera encore plus fort !! 
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