
Trousseau Séjour  
Ski​ ​St Gervais 2021 

 
Pour le ski : 

 
❑ Combinaison de ski intégrale ou séparée 
❑ 1 blouson imperméable et chaud 
❑ Chaussures de montagne étanche ou après-ski 
❑ Bonnet 
❑ Echarpe 
❑ Gants étanche et chaud pour le ski 
❑ Gants chaud pour les temps hors ski 
❑ 2 gros pull chaud pour le ski 
❑ 5 paires de chaussettes épaisses et chaudes 
❑ Lunettes de soleil ou masque adapté à la pratique du ski (UV) 
❑ Baume à lèvres 
❑ Crème solaire indice maximum (50) 
❑ 1 sac à dos pour les piques nique les midis  
 

 
Pour la toilette : 
 

❑ Nécessaire de toilettes (dentifrice, brosse à dents, gel douche…) 
❑ Affaires de toilettes (serviettes, gants…) 

 
Affaires à emporter : 
 

❑ 8 caleçons ou slips ou culottes 
❑ 8 paires de chaussettes classiques (pour le soir) 
❑ 1 ou deux pantalons et/ou jogging 
❑ 8 tee-shirts 
❑ 1 sweat à manche longue 
❑ 1 pyjama 
❑ 1 paire de chaussures classiques pour les soirs et le voyage 
❑ 1 paire de chausson 

 
divers : 
 

❑ Éventuellement une clé USB avec musique dessus pour les veillées 
❑ Appareil photos (de préférence jetable) 
❑ Petits jeux de sociétés ( Uno, Time’s up, jeux de cartes…) 
❑ Argent de poche (pas plus de 20€) non obligatoire 

 
 
Tout objets de valeur (MP3, petite console, téléphone portable….) seront sous votre            
responsabilité. Le Centre Social ne pourra pas être tenu responsable en cas de dégradations,              
perte et/ou vol durant le séjour. 
 


