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‟révéler, faire rayonner et connecter


les talents féminins de la food ”




ELLES SONT FOOD ! la communautE des femmes de la food 
Association loi 1901 à but non lucratif créée en avril 2017 

 

•  QUI SONT ELLES ? des professionnelles de l’univers de la food, de la fourche à la fourchette ! 
 

•  LES OBJECTIFS�
NOURRIR la réflexion sur la place des femmes dans l’univers food.  
 Révéler et faire rayonner les talents en soutenant et promouvant les initiatives de ces professionnelles 
 Se mobiliser pour faire bouger les lignes de la représentation des femmes dans cet univers professionnel  

 
 SE NOURRIR grâce à la communauté et à ses actions à travers l’échange, l’entraide, le partage.  
 Et s’inspirer, apprendre et déguster de bons produits. 

•  LA PROGRAMMATION�
Des évènements thématiques et networking réguliers, inspirés par les femmes de la communauté. 
  



COMMENT INTEGRER LA COMMUNAUTE 

•  QUI PEUT ADHERER ?�
Toute femme au profil ‘sympa et gourmande’, qui justifie d’une expérience ou l’envie de travailler dans la food et qui est marrainée 
par une adhérente de ‘Elles sont food’. 

•  COMMENT ADHERER ?�
Le process d’adhésion mis en place vise à garantir l’engagement et la qualité du réseau ‘Elles sont food!’  
  
   

 
  Etre marrainée  

par une adhérente 

Créer un compte  
sur Assoconnect  

et compléter  
la demande d’adhésion 

Chaque mois,  
le bureau se réunit,  

confirme les inscriptions
 et en informe la filleule 

La filleule s’acquitte  
de sa cotisation de 50 € 

sur Assoconnect  
pour finaliser son adhésion 



LES CHIFFRES DONT NOUS SOMMES FIERES  

Pour notre 2Eme anniversaire 

•  139 adhErentes 

•  +DE 1600 abonnes SUR FACEBOOK / +DE 1100 FOLLOWERS SUR TWITTER / +DE 500 ABONNES SUR INSTAGRAM 

•  1 IDENTITE VISUELLE FEMININE, MALICIEUSE ET GOURMANDE 

•  12 RENCONTRES ELLES SONT FOOD & 7 collaborations  

•  7 prises de parole lors d’evenements & 5 RELAIS presse  

•  4 LETTRES & 10 EMAILINGS POUR COMMUNIQUER SUR EVENEMENTS 

•  De nombreuses et BELLES HISTOIRES ENTRE FEMMES DE LA COMMUNAUTE… 



Retour sur LES RENCONTRES ELLES SONT FOOD !  

& COLLABORATIONS 2018-2019 



RETOUR SUR LES RENCONTRES ELLES SONT FOOD !  

Table Ronde Allergies alimentaires 
à l’ISA 

13 septembre 2018 

Petit-déjeuner networking à Dijon 
lors de Food Use Tech 

20 septembre 2018 

Table Ronde l’expérience client en restauration 
à la Cantine Vagabonde 

24 octobre 2018 

Rencontre exclusive avec Paula Marshall 
CEO de Bama * 

27 novembre 2018 

Petit-déjeuner networking 
chez So Nat 

4 décembre 2018 

Sortie théâtre !bobino 
Cuisine & Confessions * 

13 décembre 2018 

Rencontre de boulangères et boulangers 
à la Boulangerie Thierry Marx 

26 novembre 2018 

	*	Rencontre	réservée	aux	adhérentes 



RETOUR SUR LES RENCONTRES ELLES SONT FOOD !  

Petit-déjeuner networking chez Ibrik 
12 février 2019 

Rencontre ‟Moi en mieux” avec 
Dorothée Dereux * 21 mars 2019 

Rencontre avec Catherine Petitjean  
à Dijon chez Mulot & PetitJeann 

9 avril 2019 

	*	Rencontre	réservée	aux	adhérentes 

Table Ronde ‟Mangez	engagées”	
avec	Elisabeth	Sco7o	et	Tania	Pacheff	

chez	Le	Coin	Pop 
24 Avril 2019 

Sortie théâtre Café de la Gare *  
27 Juin 2019 

Assemblée Générale	
chez	Le	Coin	Pop	
2 Juillet 2019 



RETOUR SUR LES COLLABORATIONS & PRISES DE PAROLE 

Table ronde Happy FoodSystem  
par Miimosa 

23 octobre 2018 

Jury concours  
Elles ont du talent 
15 novembre 2018 

Intervention Club des administratrices  
de coop agricoles 

25 octobre 2018 

Table ronde We eat Africa 
7 juillet 2018 

 

Intervention Convention  
Internationale  

de la Boulangerie Moderne 
27 novembre  2018 

Festival des Energies Positives 
Livre la cuisine du Bonheur 

Fev – Juin 2018-19 

Bénévolat Refettorio Paris 
Janvier 2019 

Partenariat Concours  
Elles sont food and you ? Toronto 

Juin 2019 

Jury concours  United Kitchens 
Juillet 2019 

Remise d’un prix spécial  
Elles sont food ! 

Forum Elle Active ! Palais d’Iéna 
29-30 Mars 2019 



FOCUS SUR LA COLLABORATION 

DES ETOILES ET DES FEMMES PARIS ILE-DE-FRANCE 

Démarrage octobre 2018 avec la 
Table de Cana Gennevilliers 

 
12 femmes sélectionnées 
CAP cuisine en alternance 

 
Elles sont food ! 

Partenaire du programme 
a aidé à identifier des femmes cheffes pour a

ccueillir des alternantes, 
a trouvé des intervenants et coach 

 pour le programme, et animé la 
soirée de lancement 

 
Parmi les 12 chefs qui 

accueillent une alternante, une de nos adhére
ntes: Frédérique Triquet 

(restaurant Saisons à Asnières) 
 
 

Video de
présentation



PRESSE : ON PARLE D’ELLES SONT FOOD ! 

Nouvel Obs 
 Novembre  2018 

Guide du Fooding 2019 
Article INCLUSIVISME 

Novembre  2018 

Télérama 
CARTE DES 500 CHEFFES (mise a jour) 

Février 2019 

Elle 
Elle Active 
Avril 2019  

 

L’INNOVORE  
Newsletter Juillet 2019  

 



hello@ellessontfood.com



