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“REVELER. FAIRE RAYONNER ET CONNECTER
LES TALENTS FEMININS DE LA FOOD ”




ELLES SONT FOOD 1 LA COMMUNAUTE DES FEMMES DE LA FOOD

Association loi 1901 a but non lucratif créeée en avril 2017

° QU‘ SUNT ELLES ? des professionnelles de 'univers de la food, de la fourche a la fourchette !

* [£5 UBJECTIFS

NOURRIR la réflexion sur la place des femmes dans 'univers food.
Révéler et faire rayonner les talents en soutenant et promouvant les initiatives de ces professionnelles
Se mobiliser pour faire bouger les lignes de la représentation des femmes dans cet univers professionnel

SE NOURRIR grace a la communauté et a ses actions a travers I’échange, I’entraide, le partage.
Et s’inspirer, apprendre et déguster de bons produits.

* [ A PRUGRAMMATION

Des evéenements thématiques et networking réguliers, inspires par les femmes de la communauté.




COMMENT INTEGRER LA COMMUNAUTE

* (QUIPEUT ADHERER 7

Toute femme au profil ‘sympa et gourmande’, qui justifie d'une expérience ou I’envie de travailler dans la food et qui est marrainée
par une adhérente de ‘Elles sont food'.

e CUOMMENT ADHERER 7

Le process d’adhésion mis en place vise a garantir 'engagement et la qualité du réseau ‘Elles sont food!’

— Créer un compte Chaque mois, La filleule s’acquitte
Etre marrainee sur Assoconnect le bureau se réunit, de sa cotisation de 50 €
par une adhérente et compléter confirme les inscriptions sur Assoconnect

la demande d’adhésion et en informe la filleule pour finaliser son adhésion



LES CHIFFRES DONT NOUS SOMMES FIERES
POUR NOTRE 2EME ANNIVERSAIRE

* 139 ADHERENTES

-+t 1600 ABONNES SUR FACEBOOK / +DE 1100 FOLLOWERS SUR TWITTER / +DE 600 ABONNES SUR INSTAGRAM

*  TIDENTITE VISUELLE FEMININE, MALICIEUSE ET GOURMANDE

|2 RENCONTRES ELLES SONT FOOD & / COLLABORATIONS

 /PRISES DE PAROLE LORS DEVENEMENTS & b RELAIS PRESSE

* ALETTRES & 10 EMAILINGS POUR COMMUNIQUER SUR EVENEMENTS

Db NOMBREUSES ET BELLES HISTOIRES ENTRE FEMMES DE LA COMMUNAUTE. .. ‘




RETOUR SUR LES RENCONTRES ELLES SONT FOOD |
& COLLABORATIONS 2018-2019




RETOUR SUR LES RENCONTRES ELLES SONT FOOD |

TABE FONDE & PETTT-UET RETWORKH
LEXPERIENCE CLIENT EN RESTAURATIC
MERCRED! 24 OCTOBRY

o
s R ] P EENER FOOD | WHERE THE AGTECH &
Pl A e ¢;5¢ | FOODTECH REVOLUTION
Table Ronde Allergies alimentaires Petit-déjeuner networking a Dijon Table Ronde I’expérience client en restauration
al'lISA lors de Food Use Tech a la Cantine Vagabonde
13 septembre 2018 20 septembre 2018 24 octobre 2018

RENCONTRE EXCLUSIVE EN ANGLAIS AVEC PAULA MARSHALL CEO DE BAMA
LEADERSHIP AU FEMININ ET MANAGEMENT INCLUSIF PETIT DEJEUNER NETWORKING
MARDI 27 NOVEMBRE MARDI 4 DECEMBRE

REGARDS CROISES DE BOULANGERES ET BOULANGERS SUR
LA PLACE DES FEMMES DANS LA BOULANGERIE
LUNDI 26 NOVEMBRE

__LESTDOIGTS

CUISINE ~—
& CONFESSIONS &

TABLE RONDE RENCONTRE EXCLUSIVE

Toolgts  wemd Mormiton  wedies  HERI  GMonde

Rencontre de boulangéres et boulangers Rencontre exclusive avec Paula Marshall Petit-déjeuner networking Sortie théatre !bobino
a la Boulangerie Thierry Marx CEO de Bama * chez So Nat Cuisine & Confessions *
26 novembre 2018 27 novembre 2018 4 décembre 2018 13 décembre 2018

* Rencontre réservée aux adhérentes




Petit-déjeuner networking chez Ibrik
12 février 2019

TABLE RONDE : MANGEZ “ENGAGEES”
AVEC TANIA PACHEFF ET ELISABETH SCOTTO
MERCREDI 24 AVRL 2019

Table Ronde “Mangez engagées”
avec Elisabeth Scotto et Tania Pacheff

chez Le Coin Pop
24 Avril 2019

* Rencontre réservée aux adhérentes

RETOUR SUR LES RENCONTRES ELLES SONT FOOD |

VENEZ FENCINTRER LA COMMUNAUTE
PETIT-DEJEUNER NETWORKING

NARD! 2 FEVRER

RENCONTRE AFTERWORK

SOIREE THEATRE : MAUVAISES MERES
UNE CREATION DE LA LOVELY COMPAGNIE AU CAFE DE LA GARE
JEUDI 27 JUN 2019

SOIREE THEATRE

UNE CREATION
(DULECTIVE
Pt 1A
LovELy

NPAGNIC

Sortie théatre Café de la Gare *
27 Juin 2019

FETONS LE PRINTEMPS AVEC DOROTHEE DEREUX
FONDATRICE DE COOKED BY. AUTEURE DE ““MOI EN MIEUX”

Rencontre “Moi en mieux” avec
Dorothée Dereux * 21 mars 2019

//DIJON // AFTERWORK AVEC CATHERINE PETITJEAN,
PRESIDENTE DE MULOT & PETITJEAN

Rencontre avec Catherine Petitjean
a Dijon chez Mulot & PetitJeann
9 avril 2019

APRES 2 ANNEES DACTMITE
ASSEMBLEE GENERALE
MARDI 2 JULLET

Assemblée Générale

chez Le Coin Pop
2 Juillet 2019
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( Elles sont Food, §f merveilleusement bien, avec Héléne
""" Samuel et 5 autres personnes, a Refettorio Paris.

Publié par Alice Vasseur (7 - 23 janvier - Paris - G
/[ FOOD FCR SOUL j/
Ellessontfood ! et ses membres sont fiéres d‘avoir soutenu, le temps
d'une soirée, la belle aventure du Refettorio Paris, restaurant solidaire
situé sous la Madeleine. Sonia Ezgulian, venue spécialement de Lyon, a
imaginé un menu créatif a partir des ingrédients et surplus présents.
Les femmes de la communauté ont partagé avec les bénévoles, le chef
résident Maxime Bonnabry Duval ainsi que les invités du restaurant des
moments intenses et riches en émotions, en cuisine comme en salle. Du
beau et du bon pour tous !
#ellessontfood #womeninfood #focdforsoul #refettorioparis
#soniaezgulian

Bénévolat Refettorio Paris

Janvier 2019

Cérémonie  Awards
de Remise des Prix  Ceremony

& Cocktail Party
J 1 Jum June 11th
& 18:00 - 21:00 E..d d
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Partenariat Concours

Elles sont food and you ? Toronto

Juin 2019

RETOUR SUR LES CDLLABURATIONS & PRISES DE PAROLE

‘ .‘.‘?; Elles sont Food shared a Page.
,ﬁ"‘-’»“ Published by Elles sont food ! Juy7-Q@

/I WE EAT AFRICA, ELLES SONT FOOD SERA LA/

We Eat Africa: Le Festival des Cuisines d'Afrique est né. L'idée ? Voir un
large public découvrir les cuisines africaines sous un angle nouveau. Et de
nombreuses femmes seront 13 |

RDV aujourd'hui pour des ateliers de cuisine, des ateliers dédiés aux
enfants, des challenges culinaires, ainsi que des stands de produits
exotiques...sans oublier un bar & cocktails, et des conférences tables
rondes.

Retrouvez Elles sont food ! autour d'une conférence autour de la
transmission en cuisine a 16h et Nathalie Briguaud membre de la
communauté qui animere une démonstration & 11h15 autour du plantin.
Popo_loves_cooking Joe & Avrel's @chefanto @priscillagilbert #weeatafrica
#ellessontfood #WEAFEST #AFROCOOKING

We Eat Africa - Festival des
Cuisines d'Afrique

We eat Africa ®Paris § Le samedi
07 juillet 2018 a la decouverte des
cuisines d'Afrique & travers les
chefs issus du continent & #WVEA

WE EAT
AFRICY

+ Liked =

Table ronde We eat Africa
7 juillet 2018

@Institutcoop @InstitutCoo; t v (" Elles sont Food shared a post

‘ Elles sont Food s i an event
& " iblist nt ') Published by Elles sont food | October 23 at 7:52 AM - @

food | tober 12 - @ - Du témoignage des échanges et du networking !! C est ca le club des
administratrices :-)

QUAND LES FEMMES S'ENGAGENT POUR UNE ALIMENTATION
DURABLE

// ELLES ONT DU TALENT //

Nous sommes heureuses d'accompagner Elles ont du talent, concours qui
valorise la restauration collective au féminin, organisé par Restau'Co

Les objectifs ?

1. Valoriser le travail de femmes en restauration collective au quotidien
See More

ELLES ore o TALENT !

Venez a la rencontre de ces femmes inspirantes et engagées qui
construisent chacune a leur fagon le futur de notre alimentation
agricultrices, auteurs, entrepreneurs dans l'univers de la food

A loccasion d’une table-ronde, suivie d'un apéro-dating, elles partageront
avec vous leurs visions, démarches et bonnes pratiques, et répondront a
toutes vos questions See More

Marie-Pierre Membrives
Présidente de Elles sont Food!

Happy Food System #5

- /_ —
IMAGO Resto - Paris v Going v ki sl b el £ L
@bellessontfood
€ 8@ Aurclie, Marie and 2 friends 11 s ¥ 0 M sellessontfood

Table ronde Happy FoodSystem
par Miimosa
23 octobre 2018

Intervention Club des administratrices
de coop agricoles
25 octobre 2018

Jury concours
Elles ont du talent
15 novembre 2018

ik

Forum Elle Active ! Palais d’léna
29-30 Mars 2019

eliorcroup @

Festival des Energies Positives
Livre la cuisine du Bonheur
Fev — Juin 2018-19

Intervention Convention
Internationale
de la Boulangerie Moderne
27 novembre 2018

Juillet 2019
Remise d’un prix sp
Elles sont fo



Démarrage octobre 2018 avec la
Table de Cana Genneuvilliers

12 femmes sélectionnées
CAP cuisine en alternance

Elles sont food !
Partenaire du programme
a aidé a identifier des femmes cheffes pour a
ccuelillir des alternantes,
a trouvé des intervenants et coach
pour le programme, et animeé la
soirée de lancement

Parmi les 12 chefs qui
accueillent une alternante, une de nos adhére
ntes: Frédeérique Triquet
(restaurant Saisons a Asniéres)
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Video de
presentation




PRESSE  ON PARLE DELLES SONT FOOD |

~ T ELLES SONT FOOD !
FOODING SECOUE LA GASTRONOMIE

Elle

== Cette association lancée en 201/ s'es! .
== d b . Ml Elle Active
2] onnée pour but de « nourrir la réflexion ,
pour aapirer suria place deslemmes aans | univers
i —— de la cuisine et de la gastronomie »,
O o o__o Ul Ol les f 7L des 500 un secteur encore Irés inégalitaire.
; \ lncluSIVISme usontles remmes 7 La carte des : g
A MODE  WIGHTECH  FOOD  VOYAGE  DESIGN  AUTO (é marche forcée) cheffes é découvrir dans toute Ia France S()n ombition ? Rendfe pIUS VlSlb'OS 'OS

femmes dans ce domaine : sommeliéres,
nutritionnistes, fromagéres ou pétissiéres...
=L fo wo = - ellessontfood.assoconnect.com

Girl power : les cheffes au sommet du Fooding e

@\ -

Pour |'association interrogée par
la horde de LINNOVORE, « les femmes ont
toujours été en cuisine et pas seulement 3 la

maison ! En France elles sont présentes et visibles L’ I N NOVO RE

cans le secteur de la gastronomie depuis le cébut .
gu XXe siécle. comme le témoignent les trois NeWSIGtter JL“”et 201 9
étoiles de et L AU
fil des ans, les femmes sont parvenues, petit a
petit, a8 se faire une place en cuisine

Nouvel Obs Guide du FOOding 2019 Télérama professionnelle.  Cette  tendance  masque

néanmeoins la réalité : gdans la gastronomie, les

Novembre 2018 Article INCLUSIVISME CARTE DES 500 CHEFFES (mise a jour) femmes sont sous représentées et de grandes

Novembre 201 8 Févrler 201 9 gisparités persistent. || est |mpcrtar1t de raope er

gue la restauration re se limite pas a la
gastronomie. Les femmes ont réussi a se faire une
place dans tous les segments et a tous les postes,
depuis la formation jusgu'a la haute cuisine en
passant par les postes alternatifs. Du cété de la
formation. les jeunes femmes sont nombreuses en
CAP Agroalimentaire-alimentation-cuisine. bac
pro et sont trés nombreuses dans les filiéres aprés
le bac =

Le palmareés du guide du Fooding 2019 met a I'honneur une nouvelle génération de cheffes.

Par Christel Brion Pubké le 09 novembre 2018 a 16h19
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HELLO@ELLESSONTF00D.COM



