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ELLES SONT FOOD 1 LA COMMUNAUTE DES FEMMES DE LA FOOD

Association loi 1901 a but non lucratif créeée en avril 2017

QU‘ SUNT ELLES ? des professionnelles de 'univers de la food, de la fourche a la fourchette !

£S5 UBJECTIFS

NOURRIR la réflexion sur la place des femmes dans 'univers food.
Réveler et faire rayonner les talents

Se mobiliser pour faire bouger les lignes

SE NOURRIR grace a la communauté et a ses actions a travers I’échange, I’entraide, le partage.
et s’inspirer, apprendre et de deguster de bon produits.

LA PROGRAMMATION

Des évéenements thématiques et networking réguliers, inspirés par les femmes de la communauté.




COMMENT INTEGRER LA COMMUNAUTE

* (QUIPEUT ADHERER 7

Toute femme au profil ‘sympa et gourmande’, qui justifie d'une expérience ou I’envie de travailler dans la food et qui est marrainée
par une adhérente de ‘Elles sont Food'.

e CUOMMENT ADHERER 7

Le process d’adhésion mis en place vise a garantir 'engagement et la qualité du réseau ‘Elles sont Food!

: Créer un compte Chaque mois, La filleule s’acquitte
Etre marrainee sur Assoconnect le bureau se réunit, de sa cotisation
par une adherente et compléter confirme les inscriptions sur Assoconnect

la demande d’adhésion et en informe la filleule pour finaliser son adhésion



LES CHIFFRES DONT NOUS SOMMES FIERES
POUR NOTRE PREMIER ANNIVERSAIRE

* 121 ADHERENTES

e +[E 1100 ABONNES SUR FACEBOOK & +DE 500 FOLLOWERS SUR TWITTER

TIDENTITE VISUELLE FEMININE, MALICIEUSE ET GOURMANDE

* G RENCONTRES ELLES SONT FOOD & b COLLABORATIONS

G PRISES Dt PAROLE LORS DEVENEMENTS & 8 ARTICLES DE PRESSE

* [RENCONTRE AU MINISTERE DE LECONOMIE ET DES FINANCES A LOCCASION DU 8 MARS
o ONEWSLETTERS

Db NOMBREUSES ET BELLES HISTORES EN TRAIN DE SECRIRE ENTRE FEMMES DE LA COMMUNAUTE. .. ‘




RETOUR SUR LES RENCONTRES ELLES SONT FOOD |
& COLLABORATIONS 201/-2018




Depuis la soirée de lancement
du 4 Juillet 2017

PREINSCRIPTION
0BLIGATOIRE RESTAURANT

RETOUR SUR LES RENCONTRES ELLES SONT FOOD

UNE RENCONTRE ELLES SONT FO0D
RECRUTER ET FIDELISER SON EQUIPE EN RESTAURATION
MERCREDI 8 NOVEMBRE

C

Nov- Recruter (et fidéliser) son équipe en

restauration
Public - Organisé par Elles sont Food

Nov - Visite du Chateau de Nanterre & Table Ronde

INE RENCONTRE ELLES SONT FOOD AVEC FOODENTROPE & UNITED WITCHENS

VISITE vate DU culmu DE NANTERRE
& TABLE RONDE SUR LES CIRCUITS COURTS
MERCREDI 1 NOVEMBRE

PREINSCRIPTION
0BLIGATOIRE

Circuits courts
Public - Organisé par Elles sont Food

PREINSCRIPTION

SOUHAITEE

VENEZ FENCONTRER LA COMMUNAUTE
EARLY BIRD MEETING ELLES SONT FOOD !
VENDREDI 24 NOVEMBRE

, U”ULUM.LL,

Nov. Petit-déjeuner Elles sont food !
24 Public - Organisé par Elles sont Food

Recruter et fidéliser son équipe en restauration

ANNE-SOPHIE PIC  ADELINE GRATTARD ELENA ARZAK
ALICE WATERS DOMINIQUE CRENN

PROJECTION
DEBAT

A LA RECHERCHE
DES FEMMES CHEFS

°EC Projection-Débat "A la recherche des

Femmes Chefs"
Public - Organisé par Elles sont Food

JACOTTE BRAZIER

chez The Cure
8 Novembre 2017

Visite privée du Chateau de Nanterre

& Table ronde sur les circuits courts
15 Novembre 2017

PREINSCRIPTION
SOUHAITEE

JAN - Petit dej rencontre Elles sont food ! 2
Public - Organisé par Elles sont Food

VENEZ FENCONTRER LA COMMUNAUTE

EARLY BIRD MEETING ELLES SONT FOOD |
JEUDI 18 JANVER

Petit-déjeuner Elles sont food !

chez Zouzou Café
24 Novembre 2017

TASLE RONDE « COCKTAL-NETWORKNG
COMMENT CREER MON ENTREPRISE DANS LA FOOD ?
MARDI 20 MARS

EVENEMENT '
MEMBRES y‘ u‘ Il " 2
! », 13 {
, “!'?"*:" ",". &
- Wt 28 o

MAR - Table ronde reconversion & création

d'entreprise dans la food
Public - Organisé par Elles sont Food

T QUL

Apéro rencontre Elles sont food ! 1
Public - Organisé par Elles sont Food

Projection débat
« A la recherche des femmes chefs »
a L’Alcazar Asniéres
11 Décembre 2017

Petit-déjeuner Elles sont food !
chez Wynwood
18 Janvier 2018

Table ronde reconversion
& création d’entreprise
chez Zouzou Café
20 Mars 2018

Apéro Elles sont food !
chez Combat
18 Avril 2018




Elles sont Food a partagé une publication.

Publié par Alice Vasseur (7 - 6 juillet 2017 - G

/f A LA RECHERCHE DES FEMMES CHEFS [/

Une séance de débat a lieu demain au Cinéma Les 3 Luxembourg en
présence de la réalisatrice Verane Frediani et nous serons |2 aussi !
#femmeschefs #documentaire #ellessontfood #gender

Elles sont Food a ajouté 2 photos du 10 juillet 2017 — avec ~ ***
Marie Grave et 2 autres personnes.
Publié par Alice Vasseur (7 - 10 juillet 2017 - © - G

e

/i UN FILM POUR ELLES J/

Souvenir d'une projection-débat au Cinéma Les 3 Luxembourg de A La
Recherche Des Femmes Chefs (3 voir et a revoir) avec Verane Frediani.
Echange sur la place des femmes dans le monde de la restauration.
#femmeschefs #ellessontfood #projectiondebat

Participation a la projection débat « A la recherche des femmes chefs »
avec Vérane Frédiani @Cinéma les 3 Luxembourg - 7 Juillet 2017

( ass") Elles sont Food shared Réseau Les Prem1éres's post.
@' Published by Alice Vasseur April 3 at 11:14am - €

/I MAKE HER DAY //

Une journée réunissant les #entrepreneurEs pour créer, développer et
accélérer votre entreprise organisée par Réseau Les Prem1éres ! Nous y
sommes avec United Kitchens @MeetMyMamma @EGOURMANDES pour
vous régaler et échanger sur vos projets #food ! #makeherday
#lespremieres #ellessontfood #womeninfood

www.makeherday.fr

MEKEVER DAY

J-1 ,
3} Avvril 20’148

De 10h  18h

Réseau Les Prem1éres s Like Page
April 2 at 11:18am - €

J-110n vous l'avez annonceé le #MakeHerDay est dans un jour | RDV demain au 10
rue des Terres au Curé pour une journée d'enrichissement et de #développement de
See More

Journée EntrepreneurEs by réseau Les Prem1éres
avec United Kitchens & Meet My Mamma
3 avril 2018

Elles sont Food a partagé un événement. e
Publié par Marie Grave “17mai -G

e

// TABLE-RONDE //

Pourquoi les femmes sont-elles « & la cuisine » et pas les hommes ? **
Quel avenir pour les jeunes femmes qui veulent travailler dans notre
systéme alimentaire ? Comment reprendre le pouvoir de notre
alimentation et encourager I'égalité ?

Rendez-vous lundi 21 & La REcyclerie pour en discuter avec Nora
Bouazzouni, auteure de Faiminisme, Adeline Gobin, cheffe co-
fondatrice du restaurant An di an di, Assata Doumbia, productrice de
cacao équitable et Laurence De... Afficher la suite

LUN, 271 MAI

Du champ a |I'assiette : la place des femmes
dans l'alimentation Vv Participe ¥

Du Champ a I'assiette :
la place des femmes dans I’alimentation
@LaRecyclerie - 21 Mai 2018

RETOUR SUR LES COLLABORATIONS & PRISES DE PAROLE

Elles sont Food a partagé un événement.
Publié par Alice Vasseur (7 - 10 février - G

/I RENCONTRE //

Retrouvons-nous demain avec Les Ami.e.s de Violette and Co pour
échanger sur |a place des femmes en cuisine. Bon weekend !
#ellessontfood #womeninfood #femmeschefs #faiminisme

A LA RECHERCHE
DES FEMMES CHEFS

n -

DIM, 11 FEV
Cuisiner et nourrir : une affaire de genre
Librairie Violette and Co - Paris v Participe v

Table ronde autour de la place des femmes en cuisine
@Les Amis de Violette & Co - 11 Février 2018

( wi ) Elles sont Food a partagé un événement. el
o) pyblié par Marip Membrives 28 mai- §

/f WOMEN RUN THE KITCHEN //

Nous sommes ravies d'intervenir le 25 Juin 3 partir de 18h30 dans le
cadre d'une table ronde organisée par La Frégate (incubateur de projets
de restauration monté par Tiller).

Nous serons aux cdtés de Kristin Frederick fondatrice du Le Camion Qui
Fume et Shéhérazade Schneider fondatrice de Simone Lemon.

Les inscriptions sont ouvertes pour cet événement gratuit.

En espérant vous y retrouver nombreuses ... Afficher la suite

LUN, 25 JUN

La Frégate Talks - Women run the kitchen !

Table ronde Women run the kitchen

by La Frégate — 25 juin 2018




RETOUR SUR LES PRISES DE PAROLE

<.%) LE CONGRES DU
roaster LU @ ‘SNACKINGB iNVivO QUEST SERVAIR '

Powered by @ S E RVIC E C O M P R I S La rencontre de [a restauration rapide, a boulangerie, NOURRIR LE FUTUR A

la distribution et I'alimentation nomade.

Feed your Business

nes  elles sont food ! @ellessontfood - 9 mars v

(@fr’ rencontre avec la Secrétaire d'Etat pr parler des femmes
dans l'artisanat & |'entrepreneuriat

Déjeuner femmes, entrepreneuriat, artisanat avec la
Secrétaire d’Etat a ’'Economie et aux Finances
Delphine Geny-Stephann — 8 mars 2018




En alternant
tot le matin
ou en fin de journée

Des rencontres afin de
faire connaissance,
faire appel
aux ressources de
la communaute,
faire connaitre des
lieux animeés
par des femmes

FOCUS SUR LES RENCONTRES PDJ & APERC

PREINSCRIPTION
SOUHAITEE

Z0UZ0U
8 RUE LEOPOLD BELLAN
75002 PARIS

EARLY BIRD MEETING ELLES SONT FOOD !

VENEZ RENCONTRER LA COMMUNAUTE

VENDREDI 24 NOVEMBRE

PREINSCRIPTION
SOUHAITEE

WYNWOOD
61 RUE CHARLOT
/5003 PARIS

VENEZ RENCONTRER LA COMMUNAUTE

EARLY BIRD MEETING ELLES SONT FOOD !
JEUDI 18 JANVIER

AVR

Apéro rencontre Elles sont food ! 1
Public - Organisé par Elles sont Food




15 Novembre 2017
19 participantes

Visite privée avec
Foodentropie,
United Kitchens et

Les madeleines enracinées

Table ronde autour des
circuits courts
animee par Sandrine Doppler

1 apéritif dinatoire réalisé par
Foodentropie

AUTOUR DES C

AU Ck

FOCUS S

{C

=

TS

ATEAU

Ie chateau

JLARE

C0U

{15 A

JE NANTE

s

NCONTRE
IMENTARRES

JRE




11 Décembre 2017

125 spectateurs
au cinéma |'Alcazar a Asniéres

Présence de la réalisatrice
Vérane Frédiani

10 femmes de la food

d’Asniéres pour témoigner S

dont 5 adhérentes
Elles sont food !

1 cocktail collaboratif réalisé
par les Asnieroises

FOCUS S
« ALA

UR LA PROJE

CTION-DEBAT DU

RECHERCHE L

£S FEMMES CHE




FOCUS SUR LA TABLE RONDE
RECONVERSION & CREATION DENTREPRISE

20 Mars 2018

27 participantes

4 intervenantes membres
d’'Elles sont food ! ayant crée
leur entreprise

Les conseils d'une avocate
specialiste de
I'accompagnement des
créateurs d’entreprises




3 Avril 2018
Déjeuner pour 90 personnes

Orchestré par Elles sont food !
et United Kitchens

Prépare par des femmes
membres d’Elles sont food !
et de United Kitchens
pour la fédération
les Prem1eres

Avec nos adhérentes de
Envolées Gourmandes
Meet my mama
Pancake Factory

FOCUS SUR LA COLLABORA

ON e HER DAY

- J



t - ON PARLE DELLES SONT FOOD |
C
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1 Interview : les talents féminins de la food

> |INVITEEL

Alternatives

3 A
Economiques v

UU

pirmers, ks nuwagrmonss des enve
PrEses sont en proporton ben phis

Les femmes chefs commencent a s‘organiser en réseau...

pures oéateurs de st o est rap.
pant de vou [aasane magonme de

Oui, la journaliste espagnole Maria Canabal a lancé |e réseau Parabere Forum en s frous parak essentel e sen
mars 2017 a Barcelone. Lors de leur derniére réunion, il a réuni plus de e e e

premuive enbaucte Ca ol ans
rsquent déwe confrontées 3 cette
ekt Qu e CONCRII (S WU
ment les gendeatons Qu les ont pré
oides, A oo supet, QU elles n'hisaent
pas & ire « Famnsme » de Nora
Bouaoun, unessas Atk & perosae

400 femmes qui travaillent dans la gastronomie a travers le monde. On peut

/

aussi parler du réseau Elles sont food en France, qui rassemble des =~ &
| |

professionnelles « de la fourche a la fourchette ». H
NECY  ELES «Elles sont food ! »

ac

A LA RECHERCHE
SEEEE / veut révéler les talents pe—— s EﬁES FEMMES CHEFS

NouS. avons o oo résoau ben

4 e veskant pour Qi noumsse b réfleon . .
< Alternatives Economiques féminins adsd gt g ‘ Projection du film A la recherche des femmes chefs le
. . POUE 1% € rayon. P . >
MOXTE La premiere communauté de femmes de Falimentaire e s s femn csl pse 3 11 décembre
vient d'étre créée. L'objectif mettre en valeur les expertises e oy ey
g  ELLESSONT F°9°ij ‘ AO ut 2 O 1 7 féminines et casser les stéréotypes de genre. Wk Hesmotins Saplooane 10¢
association porte-voix des femmes ¥ m
ey s de confe-
de Ia food S G s | T Wonderfood =
réseatl Car I diversid est source de perfor mtervons Nows voulons mette en
- . «Elles sont food! » mance pour ks entreprses. « e sont foud » VU [OOSR 35 service i b per Rendez-vous le 11 décembre au cinéma I'Alcazar d’Asniéres-sur-Seine pour la projection du film de
La toute nouvelle association professionnelle des talents Cette associaton fondée en — formance des organsatons de [ Ovel | I re e L o :
L . ! avnl 2017 por e dzame de profes.— POUFQUIOH C&S blocages? Olsmad 0  mentare Pur enemple, AOUS SvONs Vérane Frédiani « A la recherche des femmes chefs » avec notamment Anne-Sophie Pic et Adeline
de la food au féminin Elles Sont Food! a été portée . —_— . 5 B S i
. L . N sormelles de Falmentare consttue €00 contactées o un ndustrel pour Grattard. Celle-ci sera suivie d'un échange autour de la place des femmes dans la food animée par
sur les fonts baptismaux le 3 juillet, & Paris, devant

I'association « Elles sont food ! ».

100 femmes influentes du secteur, tenant fourche ou

fourchette, conquises par l'initiative. Portée par la présidente es C OS
Marie-Pierre Membrives, et ses vice-présidentes, Heidi Miller
et Hélene Samuel, sans oublier douze autres fondatrices WEEK-END P AI H H .
bénévoles, lassociation se donne pour mission de créer rocess I m e n ta I re F ra n ce S n ac kl n g
un réseau inspirant, efficace et solidaire, pour mieux révéler, mmmm

. X m )7 r
faire rayonner et connecter toutes les femmes travaillant i 3 i 3 N Ove b re 2 O 1 7 I r'n
de prés ou de loin dans la fo:)d: restauratrices, chefs, T T S R T era ma Dece bre 20 1 7

- . o ) Vérane Frédiani est la réalisatrice du documentaire 4 la
boulangéres, agricultrices, productrices, épiciéres, apprenties,

mais aussi startupeuses, journalistes, blogueuses, stylistes recherche des femmes chefs sorti en 2017. Elle témoigne :

é, I

culinaires, PDG ou DG, etc. Des rencontres thématiques « L'une des conclusions de mon enquéte est que les r

et des événements networkings (toujours gourmands ) fémini t inévitables. Il faut qu'il it de l'entraid - H H Lo k
seront organisés dés le dernier trimestre 2017. maning sont wmews o e Ui b R Sy Anne Sophle PIC Sur In e‘l

) . ) entre les cheffes, de la solidarité. Elles ne se connaissent
Et de nombreux autres projets mijotent pour la suite. H. M.

pas assez, n'échangent pas assez et elles ne sont pas dans - . 0':' Sont Ies femmes ? I-a Carte des 500 T f_
les réseauxr d'hommes. On a vu dans d'autres secteurs que bl ’ . Z e n C h e
cheffes a découvrir dans toute la France o

les réseaur féminins permettaient de faire bouger les
choses. Depuis qu'elle a vu le film, Anne-Sophie Pic m'a dit TENDANCES

Neorestauration avoir envie de soutenir celles qui se lancent dans la

profession. » En avril dernier, une association baptisée
Novembre 20 1 7 « Elles sont food ! » a été lancée en France pour réunir les
« professionnelles de 1'univers de la food, de la fourche & la
fourchette ». « En voyageant, nous nous sommes rendu
compte que dans de nombreux pays les femmes de la food se
La Secrétaire d’Etat Delphine Gény-Stephann rassemblent afin d'échanger, de s'entraider, de prendre la
parole et de se mobiliser », raconte Alice Vasseur, membre
du bureau de cette association, citant notamment le

Les femmes se rassemblent autour de la gastronomie

Abonnez-vous i la newsletter

Rubriques

2018 démarre, avec 2 tendances fortes

= - - Dignaliser son restauramt
g De‘l"’hme Gé"y-steptlalnn ¢ Lp?"”.mu oeny - mars . Parabere Forum (le pr°°‘“in aura lieu 3 Malmd en mars H Al'occasion de la journée internationale des droits de la femme, le 8 | Imelln
N Métiers de bouch(?, batlment. métiers d'art... les femmes dans |'artisanat 2018), ou Fully Booked Women (Australie). « Nous avons que je ressens. mars, de o seront soéci proposés aux ——
" entreprennent, créent, gérent, encadrent, avec passion ! soubaitd faive de méme en France. » restauratrices. Mais ce n’est pas la seule occasion pour elles de se

Un dynamisme que la France doit absolument cultiver. : er autour de la g ie, plusieurs associations sont Ouvrie & Géer som restaurant
. désormais dédiées aux femmes dans le secteur de la restauration.
ma @FoucherCat ~ Sophie Pic [Bfluencer o/ Following | Témaignages
DAmelieViaene \ ~ = : ‘ Des associations 100% féminines | Fendonces

Elles sont food - La communauté des femmes des métiers de la bouche

Je voudrais saisir l'occasion offerte par le début d’année pour dresser un bilan de Maraichéres, restauratrices, Sommebibres, cheffes, NUtritionistes, fromageres... ces
elles sont food | @ellessontiood es c os ee - n l'année qui s'est terminée et émettre des voeux pour celle qui s'ouvre. peotessionnelles dela
At

#8mars rencontre avec la Secrétaire d'ftat @DelphineGen place des femmes dans tous les secteurs du monde de La gastronomile tout en

r
pr parler des femmes dans I'artisanat & I'entrepreneuriat Decem bre 20 1 7 Les femmes osent ! révétant les talents -

a fourchatte se sont

5 réunies pour [association
te communauté, elles souhaltent mourrir La réflexion sur L

Edito de Anne-Sophie Pic Telerama ZenChef
Janvier 2018 Mars 2018 Mars 201



HELLO@ELLESSONTF00D.COM



