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ELLES SONT FOOD ! la communautE des femmes de la food 
Association loi 1901 à but non lucratif créée en avril 2017 

 

•  QUI SONT ELLES ? des professionnelles de l’univers de la food, de la fourche à la fourchette ! 
 

•  LES OBJECTIFS�
NOURRIR la réflexion sur la place des femmes dans l’univers food. 
•   Révéler et faire rayonner les talents 
•  Se mobiliser pour faire bouger les lignes 
 
SE NOURRIR grâce à la communauté et à ses actions à travers l’échange, l’entraide, le partage. 
•  et s’inspirer, apprendre et de déguster de bon produits. 

•  LA PROGRAMMATION�
Des évènements thématiques et networking réguliers, inspirés par les femmes de la communauté. 
  



COMMENT INTEGRER LA COMMUNAUTE 

•  QUI PEUT ADHERER ?�
Toute femme au profil ‘sympa et gourmande’, qui justifie d’une expérience ou l’envie de travailler dans la food et qui est marrainée 
par une adhérente de ‘Elles sont Food’. 

•  COMMENT ADHERER ?�
Le process d’adhésion mis en place vise à garantir l’engagement et la qualité du réseau ‘Elles sont Food!’  
  
   

 
  Etre marrainée  

par une adhérente 

Créer un compte  
sur Assoconnect  

et compléter  
la demande d’adhésion 

Chaque mois,  
le bureau se réunit,  

confirme les inscriptions
 et en informe la filleule 

La filleule s’acquitte  
de sa cotisation  
sur Assoconnect  

pour finaliser son adhésion 



LES CHIFFRES DONT NOUS SOMMES FIERES  

Pour notre premier anniversaire 

•  121 adhERENTES  

•  +DE 1100 abonnes SUR FACEBOOK & +DE 500 FOLLOWERS SUR TWITTER 

•  1 IDENTITE VISUELLE FEMININE, MALICIEUSE ET GOURMANDE 

•  8 RENCONTRES ELLES SONT FOOD & 5 collaborations  

•  8 prises de parole lors d’evenements & 8 articles de presse  

•  1 rencontre au ministEre de l’economie et des finances a l’occasion du 8 mars  

•  5 newsletters  

•  De nombreuses et BELLES HISTOIRES EN TRAIN DE S’ECRIRE ENTRE FEMMES DE LA COMMUNAUTE… 



Retour sur les rencontres ELLES SONT FOOD ! 

& collaborations 2017-2018 



RETOUR SUR LES RENCONTRES ELLES SONT FOOD !  

Depuis la soirée de lancement
 du 4 Juillet 2017 

Recruter et fidéliser son équipe en restauration 
chez The Cure 

8 Novembre 2017 

Visite privée du Château de Nanterre  
& Table ronde sur les circuits courts  

15 Novembre 2017 

Petit-déjeuner Elles sont food ! 
chez Zouzou Café 
24 Novembre 2017 

Projection débat  
« A la recherche des femmes chefs » 

à L’Alcazar Asnières 
11 Décembre 2017 

Petit-déjeuner Elles sont food ! 
chez Wynwood 
18 Janvier 2018 

Table ronde reconversion  
& création d’entreprise 

chez Zouzou Café 
20 Mars 2018 

Apéro Elles sont food ! 
chez Combat 
18 Avril 2018 



RETOUR SUR LES COLLABORATIONS & PRISES DE PAROLE 

Participation à la projection débat « A la recherche des femmes chefs » 
avec Vérane Frédiani @Cinéma les 3 Luxembourg - 7 Juillet 2017 

Table ronde autour de la place des femmes en cuisine 
@Les Amis de Violette & Co - 11 Février 2018 

Journée EntrepreneurEs by réseau Les Prem1ères 
avec United Kitchens & Meet My Mamma 

3 avril 2018 

Du Champ à l’assiette :  
la place des femmes dans l’alimentation  

@LaRecyclerie - 21 Mai 2018 
Table ronde Women run the kitchen  

by La Frégate – 25 juin 2018 



RETOUR SUR LES PRISES DE PAROLE 

Déjeuner femmes, entrepreneuriat, artisanat avec la 
Secrétaire d’Etat à l’Economie et aux Finances 

Delphine Geny-Stephann  – 8 mars 2018 



FOCUS SUR LES RENCONTRES PDJ & APERO 

En alternant 
tôt le matin 

ou en fin de journée 
 

Des rencontres afin de 
faire connaissance, 

faire appel 
aux ressources de 
la communauté, 

faire connaître des 
lieux animés 

par des femmes 



FOCUS SUR LA RENCONTRE  

AUTOUR DES CIRCUITS COURTS ALIMENTAIRES 

Au chAteau de nanterre 

15 Novembre 2017 
 

19 participantes 
 

Visite privée avec 
Foodentropie,  

United Kitchens et 
Les madeleines enracinées 

 
Table ronde autour des 

circuits courts  
animée par Sandrine Doppler 

 
1 apéritif dinatoire réalisé par 

Foodentropie 
 
 



FOCUS SUR LA PROJECTION-DEBAT DU FILM 

« A LA RECHERCHE DES FEMMES CHEFS » 

11 Décembre 2017  
 

125 spectateurs 
au cinéma l’Alcazar à Asnières 

 
Présence de la réalisatrice 

Vérane Frédiani 
 

10 femmes de la food 
d’Asnières pour témoigner 

dont 5 adhérentes  
Elles sont food ! 

 
1 cocktail collaboratif réalisé 

par les Asniéroises 



FOCUS SUR LA TABLE RONDE 

Reconversion & CREATION D’ENTREPRISE 

20 Mars 2018 
 

27 participantes 
 

4 intervenantes membres 
d’Elles sont food ! ayant créé 

leur entreprise 
 

Les conseils d’une avocate 
spécialiste de 

l’accompagnement des 
créateurs d’entreprises 

 



FOCUS SUR LA COLLABORATION         

3 Avril 2018 
 

Déjeuner pour 90 personnes 
 

Orchestré par Elles sont food ! 
et United Kitchens 

 
Préparé par des femmes 

membres d’Elles sont food ! 
et de United Kitchens 

pour la fédération  
les Prem1ères 

 
Avec nos adhérentes de 
Envolées Gourmandes 

Meet my mama 
Pancake Factory 



PRESSE : ON PARLE D’ELLES SONT FOOD ! 

Anne-Sophie Pic sur 

La Secrétaire d’Etat Delphine Gény-Stephann 

Neorestauration 
 Novembre  2017 

Alternatives Economiques 
 Aout 2017 

Wonderfood 
 Novembre 2017 

Process Alimentaire 
 Novembre 2017 

France Snacking 
 Décembre 2017 

Les Echos Week-End 
 Décembre 2017 

Edito de Anne-Sophie Pic 
 Janvier 2018 

Telerama 
 Mars 2018 

ZenChef 
 Mars 2018 



hello@ellessontfood.com



