
JUDOCLUB D’ANNECY

Saison 2020 - 2021

Renseignements & Inscrip�ons
NOS PARTENAIRES

Transmet les valeurs du judo depuis 1950

Maître Jigoro Kano,
fondateur du Judo

Les valeurs du judo
Véritable école de vie, le judo procure un réel équilibre et prône
les valeurs essentielles définies dans le code moral que sont le
respect, la politesse, le courage, la sincérité, l’honneur, le
contrôle de soi, la modestie et l’amitié.



Où nous trouver & comment nous contacter ?

Le Dojo se situe sous la

Tribune Ouest du Parc des sports

Rue du Baron Pierre de Couber�n à Annecy

04 50 57 67 93

contact@judo-club-annecy.fr

h�ps://judo-club-annecy.fr

Judo-Club-dAnnecy

A�en�on ! Eveil Judo 2015/2016
Cours Lundi OU Mercredi

HoraireS des cours

REPRISE DES COURS

Lundi 7 septembre 2020

INSCRIPTIONS & DEPOT DES DOSSIERS
SUR PLACE
17h30 - 19h

Mercredi 2 septembre 2020

Jeudi 3 septembre 2020

COMMENT VOUS INSCRIRE ?

• Pré-inscrip�on sur notre site
intranet.

• Paiement en ligne ou sur place.
• Inscrip�on possible sur place

toute l’année pendant les heures
de cours.

DOCUMENtS à FOURNIR

• 1 adresse mail valide.
• 1 photo d’iden�té.
• 1 cer�ficat médical précisant :

« apte à la pra�que du Judo en
compé��on ».

LU
N
DI

17h15 - 18h15 Eveil Judo 2015/2016
A�en�on : Places limitées (18)

18h15 -19h15 Prépara�on aux grades
(Katas et prépara�on technique)

19h15 - 20h15 Taïso
(prépara�on physique)

M
AR

DI

17h15 - 18h15
Mini-Poussins 2013/2014

Poussins 2012
Dès la ceinture Blanche-Jaune

18h15 - 19h30

Poussins 2011
Benjamins 2009/2010
Dès la ceinture jaune
Minimes 2007 / 2008

Confirmés

19h30 - 21h30
Cadets - Juniors - Seniors 2006

et avant
Tous niveaux

M
ER

CR
ED

I

14h00 - 15h00 Eveil Judo 2015/2016
A�en�on : Places limitées (18)

15h00 - 16h00
Eveil 2015

2ème année
Mini-poussins 2013/2014

débutants

17h30 - 18h45 Sports de combat (Judo-Jujitsu-Lu�e)
AESA 7 à 11 ans - 1er trimestre

19h00 - 20h30 Judo-Jujitsu
Sport adapté & tous niveaux

JE
U
DI

17h30 - 18h10
Mini-Poussins 2013/2014

Poussins 2011/2012
Jusqu'à la ceinture Blanche-Jaune

18h10 - 19h30
Poussins 2011

Benjamins 2009/2010
Dès la ceinture jaune
Minimes 2007 / 2008

19h30 - 21h30
Cadets - Juniors - Seniors 2006

et avant
Tous niveaux


