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A	LA	UNE

Plaisir	de	s’engager	ensemble	!
Chères	TEF,

Que	s’est-il	passé	en	mai	2020	?	Le	déconfinement,	voilà	un	terme	qui	nous	était
inconnu	jusqu’à	présent	!

Comment	a	été	votre	reprise,	votre	ressenti,	votre	business	…	??

Dites-nous	tout	sur	notre	groupe	dédié	aux	échanges	et	au	partage,	nous	sommes
plus	que	jamais	à	votre	écoute,	par	téléphone,	email,	…	avant	de	pouvoir	se	retrouver
autour	d’un	verre	!	

Coté	évènements	proposés	par	le	Bureau,	le	mois	de	mai	a	été	aussi	ponctué	par	2
ateliers	de	formation	sur	le	thème	«	Créez	des	Images	avec	mon	smartphone	»,	planifiés
les	7	et	25	mai,	animés	par	Fabien	MANGALO.

Le	succès	a	été	au	rendez-vous,	toutes	les	participantes	ont	largement	apprécié	le
programme.

Ces	ateliers	ont	pu	se	dérouler	par	le	travail	de	notre	VP	Formation	(Anne	BONJOUR)	et
l’engagement	de	notre	partenaire	Fabien	MANGALO	à	dispenser	du	contenu	de	qualité,
offert	aux	TEF.

L’engagement,	une	des	valeurs	de	notre	association.

A	ce	titre	nous	souhaitons	vous	rappeler	qu’il	est	important	pour	le	bon	fonctionnement
des	événements	proposés	et	pour	que	chacune	puisse	y	participer	(car	limité	par	le
nombre	de	participantes)	de	bien	vouloir	nous	prévenir	24h	avant	la	date,	en	cas
d’indisponibilité.

L’engagement	de	toutes,	participe	à	la	performance	collective,	à	la	créativité	et	bien	sur
au	Plaisir	de	s’engager	ensemble.

Dans	notre	flash	info	du	mois	de	mai,	nous	vous	avons	présenté	notre	idée	de
RECOMMANDATION,	en	renseignant	une	fiche	autoportrait	pour	les	compiler	et	les
partager	avec	vous,	n'oubliez	pas	de	penser	à	nous	renvoyer	votre	fiche	complétée	!

Voici	déjà	les	autoportraits	de	Béatrice	Grizet	et	de	Françoise	Brohand.

Voir	les	autoportraits

http://www.facebook.com/groups/tef.legroupe
https://drive.google.com/file/d/1DdjtJ2z07Bkqb0OM8XqIitDdjE_F_Uk9/view?usp=sharing


Une diffusion régulière de nos TEF fera place dans le flash info. A vous de jouer pour
faire partie de la prochaine diffusion.

Go, go pour la reco !  

Nous restons à votre écoute pour toutes suggestions.

Amicalement ,

Agnès et Carole

AGENDA

JEUDI
11	JUIN

18H00	-	19H30
Thème	:	«	Comment	développer	votre	présence	sur	les	réseaux	sociaux	?»
Vous	avez	créé	vos	comptes		Facebook	et	Instagram	pour	votre	entreprise...mais	comment
passer	à	la	vitesse	supérieure	et	être	plus	visible	?	Comment	donner	envie,	attirer	de	nouveaux
abonnés,	trouver	des	idées	de	publications,	transformer	vos	fans	en	clients	...?

Voici	les	clés	pour	développer	et	engager	votre	communauté	afin	de	booster	votre	activité.

Formation	offerte	aux	adhérentes,	assurée	par	Céline	Marotte	CM	coach	digital	-
www.coach-digital.com
Lieu	:	Zoom	https://us02web.zoom.us/j/83119677610

MARDI
23	JUIN

18H30	-	21H30
Garden	Party	"Retrouvailles"	chez	Agnès	MAGORD	;)	
(sous	réserve	que	le	beau	temps	soit	de	la	partie)

Pensez	à	amener	vos	masques	pour	celles	qui	le	souhaitent	et	vos	maillots	s'il	fait	beau.

Nous	avons	hâte	de	vous	retrouver	!

Lieu	:	149	rue	Marius	Lacroix	17000	La	Rochelle

Inscription

JEUDI
2	JUILLET

18H00	-	19H00
Thème	:	L'Adaptabilité,	compétence	essentielle	du	21	ème	siècle
Descriptif	:	La	pandémie	est	venue	bouleverser	notre	quotidien,	nous	sommes	en	plein
changement.	Venez	apprendre	comment	développer	votre	adaptabilité,	embrasser	le
changement	et	garder	le	cap	pendant	les	turbulences.

Formation	offerte	aux	adhérentes,	assurée	par	Sandrine	Bruneau,	executive	coach	et
fondatrice	de	The	Good	Ear	Coach.
Lieu	:	Zoom	-	25	places	max

Inscription

https://drive.google.com/file/d/1DdjtJ2z07Bkqb0OM8XqIitDdjE_F_Uk9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DdjtJ2z07Bkqb0OM8XqIitDdjE_F_Uk9/view?usp=sharing
https://www.coach-digital.com/
https://us02web.zoom.us/j/83119677610
https://doodle.com/poll/pfpsxmbsrvrhgk8s
https://doodle.com/poll/egz3zixguethq7zm


COMMISSIONS	TEF

La	Commission	Réflexion	a	maintenu	les	réunions	pendant	le	confinement,	en	visio	bien
sûr	!	Leur	prochaine	réunion	se	tient	aujourd'hui	même.	Elles	travaillent	avec	le	bureau
sur	la	mise	en	place	d’une	enquête	auprès	des	TEF	pour	mieux	comprendre	les	besoins
avec	la	crise	actuelle.

La	Commission	Enseignement	a	dû	suspendre	ses	activités,	mais	les	filles	sont	restées
en	lien	et	ont	eu	une	réunion	le	5	juin	en	visio.	Elles	préparent	déjà	les	activités	de	la
rentrée	2020.

Et	pour	celles	qui	ne	sont	pas	impliquées	dans	une	commission,	vous	pouvez	toujours
vous	inscrire	en	contactant	Sandrine	Bruneau.	sandrine.bruneau7@gmail.com

S’investir	dans	une	commission,	c’est	contribuer,	trouver	sa	place	et	avoir
du	plaisir	à	s’engager	ensemble	!

FACEBOOK	-	LE	GROUPE	

Continuez de vous impliquer dans le groupe Facebook et de nous partager vos bons
plans, idées, bonne humeur ... :) 

N'hésitez pas à répondre à la question du jour ... comment se passe pour vous le
déconfinement ? 

CONSEILS	DE	PRO

Pour mieux porter notre voix de femmes dirigeantes, nous avons besoin de recueillir
votre avis, notamment sur les besoins et les aides qui vous seraient utiles pour rebondir
après cette période de confinement. 

Nous sommes en contact avec les institutions qui sont en demande de nos besoins sur
le terrain. Dans les prochains jours nous vous enverrons une enquête en ligne pour en
savoir plus sur vos besoins et votre situation. Nous comptons sur vous pour y répondre !
Merci beaucoup par avance.

C'est Ensemble que nous arriverons à dépasser les difficultés :) 

mailto:sandrine.bruneau7@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/tef.legroupe/


LES	TEF	DANS	LA	PRESSE

RETOUR	EN	IMAGES	SUR	LE	MOIS	DE	MAI

Une formation très instructive animée
par Muriel ROBIN (conseillère CCI) qui a
permis de faire le point sur les droits
dont vous bénéficiez. Grand merci à
Muriel pour son professionnalisme et
dévouement.

Voir	la	plaquette	de	formation

Face à l'engouement des TEF pour cette
formation nous avons ouvert un
deuxième créneau au mois de mai.
Merci à toutes pour votre intérêt ainsi
qu'à notre intervenant 

 qui nous a offert une
prestation de grande qualité.

https://drive.google.com/file/d/1Y_6457fB2xnYeOpblfSURKoVPVCkRxNP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c7Xpxp_BHGTmYo5I2Lvvz3ZOx4QviiY9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vnL8URNx253W0R-_FcmE2wvJ7HZ2sIyT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PopAI9xbm5uOoXN3q1WBCPSyM99QBi3f/view?usp=sharing
https://cinetique-films.fr/#home
https://drive.google.com/drive/folders/17YuRw-6HoZ-FWpn4ebfjQGM-L3eYGxuD
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAe7-84mkTxzy1xhulS0rzQM_yr0W7Vhab3mbTz79n58hniw/viewform
https://vimeo.com/361913398
https://www.amazon.fr/Photography-num%C3%A9rique-Photographie-%C3%89clairage-d%C3%A9clairage/dp/B077VM4SWY/ref=sr_1_5?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=35RMXK6SDWLET&dchild=1&keywords=spot+led+video&qid=1588847338&sprefix=spot+led,aps,421&sr=8-5
https://www.amazon.fr/R%C3%98DE-Wireless-Syst%C3%A8me-Microphone-Compact/dp/B07QGGBNMN/ref=sr_1_4?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2KL5XW0NZBEXJ&dchild=1&keywords=micro+cravate+sans+fil&qid=1588847410&sprefix=micro+cravate,aps,172&sr=8-4


NOUS	CONTACTER	:

Site	web	-	Email

CCI	-	21	rue	du	Prieuré	17000	La
Rochelle

RÉSEAUX	SOCIAUX	:

Facebook	-	Twitter	-	Instagram	-	Linkedin

	

Plaisir	de	s’engager	ensemble	!

This	e-mail	has	been	sent	to	[[EMAIL_TO]],	click	here	to	unsubscribe.
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