
Flash	Info	n°6	-	JUILLET	2020	

(prochaine	newsletter	fin	août/début	septembre)

A	LA	UNE

Plaisir	de	s’engager	ensemble	!Plaisir	de	s’engager	ensemble	!
Juin,	quelle	joie	de	se	retrouver	lors	de	la	Garden	Party	du	23	juin	!

Pour	celles	qui	ont	pu	se	libérer,	nous	avons	été	ravies	de	vous	voir	en	visu,	échanger	avec
vous,	mais	aussi	partager	nos	actions	réalisées	et	nos	projets	à	venir.

Plus	que	jamais	la	solidarité,	l’entraide	et	la	bienveillance	sont	à	l’ordre	du	jour.

Justement,	un	des	sujets	qui	rassemblent	autour	de	nos	valeurs,	le	MARRAINAGE.

Cette	convention	signée	en	2017	avec	la	CCI,	la	CDA	et	la	Chambre	des	Métiers	reprend	du
service,	nous	sommes	heureuses	d’accueillir	prochainement	une	nouvelle	filleule	qui	sera
marrainée	par	Hélène	VIEL	;	un	grand	merci	à	Hélène	pour	son	engagement	!

Un	des	sujets	aussi	qui	nous	tient	à	cœur,	la	RECOMMANDATION.

Nous	vous	avons	présenté	dernièrement	les	avantages	de	renforcer	notre	connaissance	entre
nous	toutes	et	nous	avons	mis	en	place	les	autoportraits.	A	ce	jour	nous	avons	recueilli
seulement	20	autoportraits	sur	79	adhérentes	!

Vous	le	savez,	capter	une	information,	une	recherche	au	gré	d’une	conversation	et	la	rediriger
vers	une	TEF,	est	notre	FORCE	pour	développer	encore	plus	de	business	et	jouer	la	carte	de
l’entraide	entre	nous.

Ces	autoportraits	sont	compilés	et	nous	mettons	en	avant	2	adhérentes	à	chaque	flash	info.

A	vos	claviers,	nous	comptons	sur	vous	pour	les	envoyer	à	trajectoires17@gmail.com

Bientôt	les	vacances	et	sûrement	une	rentrée	pus	apaisée,	riche	d’échanges	et	de	rencontres
et	un	rebond	de	notre	business.

A	très	vite,

Agnès	et	Carole

Découvrez	ce	mois-ci	les	fiches	de	Jennifer	BARRAULT	et	Anne	BOISSAY	(en
téléchargement	ici)	:

mailto:trajectoires17@gmail.com
https://docs.google.com/presentation/d/1p21LH2fKYkpoxTxlOqXJKIrXeJ5BgfRfhtz7OOzLfEc/edit?usp=sharing


Pour	vous	aussi	remplir	votre	fiche,	rendez-vous	sur	le	groupe	Facebook	pour	récupérer	le
powerpoint	vierge	ou	écrivez-vous	à	trajectoires17@gmail.com	pour	que	nous	vous	le	fassions
parvenir.

COMMISSIONS	TEF

S’investir	dans	une	commission,	c’est	contribuer,	trouver	sa	place	et	avoir
du	plaisir	à	s’engager	ensemble	!

Pour	participer	à	une	commission	:	sandrine.bruneau7@gmail.com
Des	nouvelles	de	vos	commissions	avant	l'été	:

La	Commission	réflexion	a	participé	à	la	création	de	l’enquête	et	travaille	maintenant
sur	le	traitement	des	résultats	de	l’enquête.
La	Commission	événement	reprend	les	réunions	pour	l’organisation	d’un	Big	Event
reporté	à	Mars	2021.
La	Commission	bimestrielle	nous	concocte	un	beau	programme	de	rencontres	TEF
qui	auront	lieu	de	Septembre	à	Noël.
La	commission	marrainage	a	sélectionné	une	nouvelle	filleule	et	sollicité	une	marraine
parmi	nos	adhérentes	qui	a	accepté	la	mission	!	

Bienvenue	à	Blandine
PICARD	et	merci	à

Hélène	VIEL	pour	son
engagement	!

Info	exclusive	:

Nous	travaillons	aussi	à	élargir	les	activités	de	la	commission	Marrainage	en	créant	des	ateliers
d’intelligence	collective	pour	promouvoir	l’entraide	entre	TEF.	Plus	de	détails	à	venir	dès	la
rentrée	de	Septembre	;)

mailto:trajectoires17@gmail.com
mailto:sandrine.bruneau7@gmail.com


CONSEILS	DE	PRO

Etre	créatrice	de	richesse	en	période	de	crise
Oui,	nous	vivons	une	période	particulièrement	difficile	et	personne	n’a	de	remède	miracle	pour
faire	repartir	une	économie	qui	a	été	mise	en	berne.

Pour	nous	aider	dans	notre	quotidien	de	cheffe	d’entreprise	devant	cette	crise,	voici	deux	des
sept	clés	qui	permettent	à	certaines	personnes	de	réussir	dans	tous	leurs	projets	parce	qu’elles
ont	la	faculté	de	développer	une	énergie	de	prospérité	quoi	qu’il	arrive.

Clé	N°3	:	être	dans	un	scénario	gagnant

Notre	perception	de	la	réalité	est…une	perception	!	Nous	ne	rencontrons	jamais	la	réalité	mais
nous	choisissons	des	perspectives,	des	informations,	des	biais,	des	lectures	qui	correspondent
à	ce	que	nous	pensons	qu’elle	est.

Si	je	choisis	d’être	dans	un	scénario	gagnant,	je	vais	choisir	dans	la	réalité	les	éléments	qui
vont	m’aider	à	réussir.	Je	peux	dans	ce	contexte,	innover,	créer,	redéfinir	les	besoins	de	mes
clients,	réfléchir	sur	le	«	+	»	à	leur	apporter	ou	à	des	offres	en	rupture	avec	ce	qui	existe	déjà
(stratégie	Océan	Bleu).	Dans	le	cas	contraire,	je	choisis	de	valoriser	tout	ce	qui	fait	obstacle	à
mes	projets	et	je	refais	toujours	«	de	la	même	chose	».	Cela	ne	veut	pas	dire	que	je	vais	tout
réussir,	mais	que	je	suis	prête	à	accepter	l’échec	comme	une	étape	positive	de	développement
qui	me	permettra	ensuite	d’aller	plus	loin.

Clé	N°5	:	ouvrir	mon	champ	de	conscience

Il	est	plus	que	nécessaire,	en	ce	moment,	de	s’ouvrir	à	ce	que	l’environnement	va	nous
présenter	afin	d’accepter	de	recevoir	de	l’extérieur	une	donnée,	un	avis,	une	sensation	qui	peut
bouleverser,	remettre	en	question,	modifier	notre	système	actuel.	Notre	éducation	ne	nous
habitue	pas	à	ce	fonctionnement.	Du	coup,	nous	ne	pouvons	pas	percevoir	cet	imprévu	(«	un-
prévu	»	qui	ne	nous	était	pas	encore	parvenu	!)	qui	sera	la	bonne	réponse	à	notre	situation
parce	que	la	manière	dont	celui-ci	se	présente	n’est	pas	habituel	dans	notre	système	de
décodage.	N’hésitez	pas	à	crier	Euréka	!	comme	l’ont	fait	Archimède	et	beaucoup	d’autres,	au
moment	où,	alors	que	vous	alliez	tout	abandonner	ou	vous	désespérer,	une	petite	phrase,	une
image,	une	association	d’idées	vous	font	percevoir	LA	solution.

Très	bel	été	à	vous	toutes,

Sandrine	MEYFRET
Executive	coach,	fondatrice	et	dirigeante	du	cabinet	ALOMEY
(www.alomey.com	et	www.academie-intelligences-
humaines.com)

Sociologue	et	conférencière.

RETOUR	EN	IMAGES	SUR	LE	MOIS	DE	JUIN

http://www.alomey.com/
http://www.academie-intelligences-humaines.com/


23	JUIN	-	GARDEN	PARTY

Agnès	MAGORD	nous	a	accueillies	dans
son	jardin	pour	une	soirée	retrouvailles
entre	TEF.	Un	beau	moment	de	partage
dans	la	joie	et	la	bonne	humeur.	La	soirée
a	été	embellie	par	un	très	beau	repas
proposé	par	HMC	Traiteur.	

Merci	à	toutes	pour	ce	superbe	moment	!

11	JUILLET	-	Formation	«	Comment
développer	votre	présence	sur	les
réseaux	sociaux	?»

Céline	Marotte	nous	a	concocté	une
présentation	très	instructive	pour
apprendre	à	dynamiser	notre	activité	sur
les	réseaux	sociaux.	

Un	grand	merci	à	elle	!

PARTAGE	DU	MOIS

Les	maîtresses	des	rois	de	France	sont
parmi	les	femmes	les	plus	célèbres	de
l’Ancien	régime.	Au-delà	du	portrait	factuel,
politique,	tapageur	ou	moral,	cet	ouvrage
se	propose	de	considérer	la	maîtresse	et
les	siens	dans	leur	réalité	sociale.Filles,
sœurs,	tantes,	mères,	parfois	épouses	ou
veuves,	mais	aussi	dames	nobles,	femmes
d’affaires	et	protectrices	:	autant	de
visages	à	étudier	pour	mettre	au	jour	la
capacité	d’action	de	ces	femmes	et	leur
influence	dans	le	devenir	de	leurs	proches,
tout	en	regardant	fonctionner	le	pouvoir
royal,	à	l’aube	de	l’absolutisme.

FLAVIE	LEROUX	-	Les	maîtresses	du	roi

Devant	la	chute	drastique	de	la	fécondité,
la	république	de	Gilead	a	réduit	au	rang
d'esclaves	sexuelles	les	quelques	femmes
encore	fertiles.	Vêtue	de	rouge,	Defred	met
donc	son	corps	au	service	de	son
Commandant	et	de	son	épouse.	Le	soir,	en
regagnant	sa	chambre,	elle	songe	au
temps	où	les	femmes	avaient	le	droit	de
lire,	de	travailler...	En	rejoignant	un	réseau
secret,	elle	va	tout	tenter	pour	recouvrer	sa
liberté.	Paru	pour	la	première	fois	en	1985,
La	Servante	écarlate	s'est	vendu	à	des
millions	d'exemplaires	à	travers	le	monde.
La	série	adaptée	et	diffusée	sous	le	titre
original	The	Handmaid's	Tale,	a	été
unanimement	saluée	par	la	critique.	A	voir
ou	lire	absolument	!

Margaret	ATWOOD	-	La	servante
écarlate



FACEBOOK	-	LE	GROUPE	

Pour	renforcer	les	liens	entre	adhérentes,	s'échanger	des	bons	plans	et	bonnes	pratiques,
s'entraider	et	se	soutenir	et	partager	toujours	plus	de	bons	moments	nous	avons	créé	un
groupe	Facebook	privé	et	destiné	aux	adhérentes	TEF.	Si	vous	n'êtes	pas	encore	inscrite,
n'hésitez	pas	à	nous	rejoindre	ici	:	

https://www.facebook.com/groups/tef.legroupe/

NOUS	CONTACTER	:NOUS	CONTACTER	:

Site	web	-	Email

CCI	-	21	rue	du	Prieuré	17000	La
Rochelle

RÉSEAUX	SOCIAUX	:RÉSEAUX	SOCIAUX	:

Facebook	-	Twitter	-	Instagram	-	Linkedin

	

Plaisir	de	s’engager	ensemble	!Plaisir	de	s’engager	ensemble	!

This	e-mail	has	been	sent	to	[[EMAIL_TO]],	click	here	to	unsubscribe.
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