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JOUEURS                                                                                                                  
ARFIRE Raphael Enzo 
BIGEREL Aurélien 
BIGEREL Matéo 
BORRELLY Milo 
GUYOT Liem 
TUAILLON Aubin 
MIRZAPOUR Iliya 
ESCULIER Johan 

CATÉGORIES 

Benjamins – Minimes - Cadets 

CLUB d’appartenance  

ABIL 

Excusés :  

Cadres 

GEFFROY Rudy 

Accompagnateurs Famille ; Bigerel ; Arfire ; Shutenko MAGNIER Lauriane 

 

Cadre référent GEFFROY RUDY   

Entraineurs  
Présents en formation 

continue 

 

 

 

  

Observations 

Première compétition de niveau régional pour nos meilleurs jeunes du CODEP 34 pour la saison. 
Premier CRJ pour le jeune Esculier Johan et retour après un an d’absence pour Iliya. 
Pour la première fois, la sélection est entièrement issue du club de l’ABIL à Castelnau-le-Lez. 

Problèmes rencontrés 
Forfait pour Tuaillon Aubin malade le matin de la compétition. 
Suite à ce forfait, Johan perd son partenaire et ne pourra pas jouer le tableau DH. 

Objectif 

Engranger des points pour la qualification en finale régionale. Prendre de la confiance, se 
confronter à la difficulté dès le premier match. 

Sur cette première étape, faire des essais avec de nouveaux joueurs qui pourrait rentrer dans le 
collectif, voir l’évolution de chacun surtout à la suite de ce confinement important. 

      
 

 

Bilan GÉNÉRAL : Cette première étape du CRJ se déroulait à Marvejols dans la halle des sports avec 8 terrains, 
une buvette et une équipe organisatrice agréable et efficace.  
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Contrairement à d’habitude, les joueurs du CD34 ont fait preuve d’un appétit féroce sur ce premier 
rassemblement. Eux qui nous avaient habitués à des débuts de saison poussifs, on comprit que la « chasse 
aux points » pour la qualification à la finale régionale venait de commencer. 

Sur les 7 joueurs présents, 6 ont fait au minimum un podium. 

Nous avons bénéficié d’un planning avantageux avec des matchs espacés et tardifs le dimanche ce qui a 
permis aux joueurs de bien se préparer et de se reposer correctement. 

On constate toujours un très bon esprit de camaraderie ce qui laisse présager une équipe soudée et 
performante pour la suite des étapes CRJ. 
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Bilan INDIVIDUEL des joueurs : 

Prénom, nom Constat Point à améliorer 
ARFIRE Raphael Enzo Raphaël n’était pas au mieux de sa forme. Très stressé, et contre 

des joueurs parfois plus âgés, il n’a pas su trouver les solutions 
pour gagner ses matchs. Trop de chutes et des reprises d’appuis 
non adaptés 

Maniabilité et équilibre sur les frappes en 
MH. 
À chacune de ses reprises d’appuis, sa 
jambe raquette part vers l’arrière même 
pour un volant en zone avant. Raphaël doit 
corriger ce défaut. 

MIRZAPOUR Iliya Iliya revient sur les CRJ et de la plus belle des manières, en 
remportant sa série. Iliya est intelligent et attentif à ces qualités 
et aux défauts de l’adversaire. Attention à ne pas se retourner en 
revers systématiquement 

Travail sur la vitesse de déplacement. 
Travail sur les trajectoires offensives. 
Travail sur les défenses courtes (il remet de 
la longueur systématiquement) 

BIGEREL Aurélien Aurélien n’est pas constant dans son jeu. Il est capable de mettre 
en place des schémas de jeu gagnant, mais sans s’en rendre 
compte et ne le réitère pas. Il relève tout au filet.  
Aurélien a fait une poussée de croissance qui lui a fait perdre 
quelques repères. Néanmoins, sa combativité était présente et 
sa capacité d’accélération aussi. 

Travail retour de service court côté revers 

Trop raide sur les jambes en position 
défensive 

Travail sur le service suivi 

BIGEREL Matéo Mathéo doit être capable aujourd’hui de comprendre quoi faire 
pour se créer des volants d’attaque qui sont l’essence même de 
son jeu. Malheureusement ce n’est pas encore le cas et Mathéo 
a tendance à se mettre en situation défensive très souvent. Tamis 
trop bas, relève tout en zone avant et manque de volume sur les 
dégagements. 

Travailler le suivi des attaques pour créer 
des enchaînements. 

Travail sur la pression en zone avant. 

Travail sur le service suivi 

BORRELLY Milo Milo revient avec des matchs où il est le favori et l’assume avec 
des matchs remportés facilement. Il a su élever son niveau de jeu 
en fonction de celui de l’adversaire. 
Néanmoins il manque encore de vitesse (jambe et frappe) pas 
assez de trajectoire offensive. 

Milo doit développer son attirail de coup 
offensif 

GUYOT Liem Liem n’a pas progressé depuis le dernier CRJ. Même jeu 
systématiquement croisé. Même préparation toujours trop 
ample et même « monoprise ». 

Liem doit travailler l’ensemble des coups 
techniques sur son refus de 
revers.(particulièrement les coups longs de 
ligne) 
Raquette basse dans les transitions 
offensives. 
Sortir des trajectoires croisées (dû à sa 
prise unique) 
 

ESCULIER Johan Très bonne première compétition pour Johan qui remporte sa 
série avec des matchs propres.  

Travail de l’équilibre dans les fentes 
(surtout mi-court et fond de court) et dans 
les déplacements arrière. 
Travail sur l’accélération de fin de geste 

TUAILLON Aubin Absent (malade)  
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