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246 adhérents
43 ans d'âge moyen
70% de femme
30% d'homme

1249h d'accueil 
178 jours d'ouverture

89 enfants et jeunes
accueillis et accompagnés

6 seniors visités  
14 seniors connectés

54 bénévoles mobilisés
2913 heures de bénévolat

Plus de 9600€ reversés aux familles, 
commerçants et prestataires du territoire 

 13 administrateurs élus représentant les habitants 
12 administrateurs représentant les partenaires
    (communes, MSA, Département)
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Le projet social écrit de manière collective et partagée est notre 
feuille de route, c'est à dire que nous décidons tous ensemble de 
ce qu'on fait et de la manière de le faire. Le Projet social, une fois 
validée  par  notre  partenaire  financeur,  la  Caisse  d'Allocations 
Familiales de l'Allier, nous permet d'être agréée Centre Social.

Un  Centre  Social  est  un  espace  "qui  permet  à  chacun  d'agir 
avec  d'autres  pour  mieux  vivre  sur  son  territoire".  C'est 
pourquoi,  nous  avons  donné  la  parole  aux  habitants  pour 
construire  ensemble  les  actions  de  demain  ! Afin  d’aller  à  la 
rencontre des adhérents et des habitants, nous avons fait le choix 
de  poser  une  seule  question  ouverte  et  positive.  Les  personnes 
interrogées  étaient  invitées  à  répondre  sur  un  petit  t­shirt  en 
papier, « vous  rêvez de quoi sur votre  territoire ? ».   Au dos, 
une explication    ludique était  fournie  pour  expliquer  la  démarche 
du renouvellement du projet social et du recueil des paroles. Une 
fois l’idée formulée, elle était écrite sur un t­shirt disposé sur un fil 
afin de créer de l’échanges. 90 « t­shirts » ont été complétés. 
Cette  démarche  «  d’aller­vers  »  a  été  aussi  une  manière 
d’identifier à nouveau le centre social comme un lieu d’échanges 
à l’écoute du territoire.
Lors  de  notre  assemblée  générale,  le  14  juin,    les  paroles 
recueillies  ont  été  analysées  par  groupe  thématique.    La 
commission projet social a finalisé le choix des axes et sous axes. 
Le dépôt s'est fait à l'automne.
Le  nouvel  agrément  a  été  accordé  pour  4    ans  au  mois  de 
mars 2020 !
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 2019 : année de renouvellement du projet social, un 
moment d'écoute et de questionnement

Un accueil de proximité
 
La volonté du Centre Social est d’avoir une permanence 
d’accueil  ouverte  quotidiennement  du  lundi  au  vendredi 
offrant  aux  habitants  un  lieu  d’écoute,  de  conseils  et 
d’orientation de proximité. En 2019, l’accueil a été ouvert 
1249  heures.  Depuis  juin  2019,  Julie  est  référente  de 
l’accueil,  mais  cette  fonction  se  partage  entre  tous  les 
membres de l’équipe. L’idée de partager l’accueil permet 
aux  habitants  qui  fréquentent  le  Centre  Social  de 
rencontrer les différentes professionnelles de la structure, 
facilitant  ainsi  l’échange  et  la  création  de  liens  avec  la 
population.  L’accueil  de  notre  association  est  un  lieu 
ressources  essayant  de  centraliser  au  maximum  les 
informations  du  territoire  afin  de  les  rendre  accessibles 
aux usagers. Au cours de l’année 2019, l’accueil a permis 
de  rencontrer  les habitants de notre  territoire, parfois en 
les  aidant  dans  une  démarche  administrative  ou 
simplement  en  offrant  une  écoute  attentive  et 
bienveillante comme l’illustre ce témoignage : «J’avais un 
problème  avec  mon  opérateur  téléphonique,  personne 
pour  m’aider  alors  je  suis  venue  à  1,  2,  3  Bocage.  Je 
savais qu’ici on saurait me conseiller.»

Toujours à l'écoute des habitants

Un grand merci à tous pour votre participation !



Et particulièrement des familles

Première  étape  :  recueillir  la  parole  des  familles  du 
territoire.  Une  étape  clé  pour  rédiger  le  projet 
d’animation collectif familles en pleine cohérence avec 
les besoins, envies et attentes de ces dernières.  Ainsi 
la  référente  familles  est  allée  au  contact  des  familles 
via  un  questionnaire  diffusé  de  juin  à  août  2019 
auprès des usagers du Centre Social vivant sur les 11 
communes du territoire.
Deuxième  étape  :  définir  les  axes  du  projet 
d’amination  collectif  familles.  En  réponse  aux 
problématiques identifiées, 5 axes viendront donner le 
tempo  au  référent  familles  sur  les  4  prochaines 
années  pour  apporter  une  réponse  au  besoins 
exprimés.  Il  s’agira  ainsi  de mettre  en œuvre  auprès 
des  familles  des  temps  animations  collectives 
spécifique  parents/enfants,  des  temps  d’échanges 
entre  parents,  de  soutenir  l’accès  aux  vacances  des 
familles, de faciliter l’accès à l’information de ce public 
et  enfin  de  poursuivre  le  travail  de  veille  sur  le 
territoire.

2019 : l'année du 
renouvellement du projet 

d'animation collective familles !
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La "Maison de la peur" est revenue !
Elle  est  revenue  cette  année  encore  pour  le  grand  bonheur  des  habitants  à  la  Maison  du 
temps  libre  à  Tronget  :  c’est  une  centaine  d’enfants  et  adultes  réunis  qui  ont  profité  d’une 
soirée  sur  le  thème  Halloween. Au  programme,  un  escape  game  qui  comme  l’an  passé  a 
beaucoup plu puisque environ 80 personnes y ont participé afin de retrouver des documents 
confidentiels d’un laboratoire de créatures terrifiantes. En nouveauté cette année, un stand de 
pixel art, où les enfants pouvaient créer leur porte­clefs en pixel. Une exposition sur les loups 
du  Bourbonnais  était  également  proposée  aux  familles.  L’accueil  de  loisirs  de  Cressanges 
nous a fait  le plaisir de venir partager un moment convivial où les enfants ont pu notamment 
être maquillés par  les  jeunes du centre social. La soirée s’est  terminée par  le partage d’une 
soupe offerte et cuisinée par les bénévoles du centre social après la traditionnelle chasse aux 
bonbons dans les rues de Tronget.
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Projet "You Tube " : Après avoir initié un atelier en lien avec la 
plateforme  YouTube  qui  propose  du  contenu  sous  forme  de  vidéos 
pendant l’été , 3 jeunes ont décidé de réaliser un projet de création de 
chaîne Youtube du centre social.
C’est  ainsi  qu'en  fin  d'année,  les  jeunes  se  lançaient  dans  ce  projet 
qui  va  se  poursuivre  sur  l’année  2020  avec  pour  but  la  création  de 
vidéos différentes présentant le centre social dans son ensemble mais 
aussi des vidéos sur des thématiques qu’affectionnent les jeunes tels 
que les jeux vidéo.

Destination ailleurs !    La  junior  association,  composée  de  8  jeunes  du  territoire 
accompagnée par notre animatrice avance sur son projet de voyage en Italie.
En effet, ces jeunes motivés par l’idée de pouvoir découvrir un autre pays ont su tout au long 
de l’année, rassembler leurs forces et réaliser des activités pour récolter des fonds.
Le  voyage  est  prévu  en  octobre  2020  et  l’année  2019  a  été  synonyme  pour  les  jeunes  de 
réunions, brocantes, marchés de Noël et dossiers de subventions.

Accompagnements des projets des jeunes

Accompagnements de projets d'habitants
Concert Hommage à Piaf 
Deux  habitants  passionnés  de  chanson  française, 
souhaitaient mettre en place un concert sur  le  territoire. 
La Semaine Bleue, à destination des aînés, s'est conclu 
par un concert hommage à Edith Piaf, interprété par une 
amie  d'un  des  bénévoles.  Bonne  ambiance  et  émotion 
pour  cet  évenement  qui  a  réuni  75  spectateurs  et 
motivés une joyeuse équipe de bénévoles.

Café Tricot
En 2019, à  l’initiative de Fabienne, nouvelle habitante sur  le 
territoire,  le  café  tricot  réunit  aujourd’hui  entre  4  et  6 
participantes autour d’échanges de savoirs en couture. Elles 
confectionnent  notamment  de  petites  peluches  en  crochet. 
Celles­ci  sont  vendues  lors  de  diverses  manifestations 
locales.  L’argent  récoltée  permet  de  soutenir  une  cause 
choisie  par  les  participantes  :  le  soutien  aux  départs  en 
vacances des enfants.

"Une de mes passions est le tricot, crochet 
et tous loisirs créatifs.  Ca fait maintenant 
un an que je suis installée à Tronget et je 
voulais trouver des dames qui aiment la 

création en laine comme moi.
Au Café Tricot, on échange des idées, on aide 

avec des projets tout en parlant et en 
buvant du  café !  

    Fabienne""
Un ciné débat pour les agriculteurs
Après  plusieurs  rencontres  de  préparation,  nous  avons  accompagné  aux  côtés  du  Centre 
Social  l'Escale  et  de  la Mutualité Sociale Agricole,  une  soirée  débat  pour  les  agriculteurs  à 
Châtillon  le 18  février. Après  la projection d'un documentaire de 35 minutes, "Et si on parlait 
travail ", réalisé en 2013 suite à une étude de Josiane Voisin, ergonome spécialisé
 dans l'agriculture, le débat a été riche. En effet, l'ergonome a pu  animer celui­ci et permettre 
les  échanges  pendant  deux  heures  environ.  Le  succès  de  cette  soirée  laisse  imaginer  une 
suite.
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"Bouge Tes Vacances" Stage cirque haut en couleur

L’animateur  cirque  du  séjour  troubadours  a 
souhaité  jouer  les prolongations à  l’issue du 
séjour  troubadours,  le  temps  d’un  stage 
cirque de 3 jours. Ainsi, 17 enfants de 5 à 17 
ans ont pu apprendre l’art du cirque. Installé 
à  la  maison  du  temps  libre  à  Tronget,  les 
apprentis  clowns  ont  pu  devenir  de  vrais 
jongleurs  :  assiettes  chinoises,  balles, 
diabolo… Un stage qui s’est déroulé dans la 
joie et la bonheur humeur permettant ainsi à 
chaque  enfant  de  révéler  un  de  ses  talents 
cachés.  

Nos deux  minibus assurent le soutien à la mobilité de tous
Pour  tous  les participants à nos activités, un  transport est systématiquement proposé. Que se soit 
les jeunes pour les activités "Bouge Tes Vacances" ou bien quelques seniors chaque lundi pour se 
rendre  au  Club  Tablette,  nos  minibus,  dont  l'un  est  adapté  aux  personnes  à  mobilité  réduite,   
oeuvrent  quotidiennement  pour  la  mobilité  de  tous.  Ils  sont  aussi  utilisés  pour  les  séjours  de 
vacances séniors, jeunes et enfants. Ponctuellement, ils permettent aussi d'assurer le trajet vers des 
institutions ou rendez­vous médicaux pour les moins mobiles. Ils sont alors de formidables outils au 
service de l'accessibilité aux loisirs, aux droits et aux vacances !

L'accès aux loisirs éducatifs pour les plus jeunes

Créé en 2009, l'opération "Bouge Tes Vacances"
permet  de  proposer  des  activités  à  destination 
des  11­17  ans  pendant  les  vacances  scolaires.
Malgré  une  baisse  de  fréquentation
depuis quelques années , les jeunes manifestent 
toujours  leur  intérêt    pour  ce  dispositif  et 
notamment  pour  des  activités  de  loisirs 
différentes  de  leur  quotidien.
Pour cette année 2019, 67 jeunes ont participé à 
l'opération  "Bouge  Tes  Vacances"  avec  une 
moyenne  de  8  jeunes  par  activité  proposée.
L'activité  qui  a    remporté  le  plus  de  succès  en 
2019 est  la sortie au Trampoline Park durant  les 
vacances  d'hiver  avec  15  jeunes  participants. 
"Bouge  Tes  Vacances"  permet  aussi  de 
rencontrer  de  nouveaux  jeunes  et  de  faire 
émerger  des  projets  comme  la  création  de  la 
Chaîne You Tube évoquée en page précédente.

  " Je remercie toute l’équipe du Centre 1,2,3 bocage pour leur 
dynamisme et leurs propositions d’animations et découvertes tout 
au long de l’année.
Mon enfant a pu profiter du stage de cirque au cours de l’été 2019. 
Non seulement cette idée  thématique est « adorée » des enfants, 
mais en plus elle avait un intérêt de « vie de groupe, partage, 
apprentissage, évolution des savoirs-faire, curiosité, 
développement intellectuel et corporel etc.. ».
Ils étaient ravis de cette semaine et j’espère que cette opération 
sera renouvelée ! Le programme était complet, bien préparé, 
adapté.. donc Merci ! (…on a hâte d’avoir encore de telles 
propositions ! ) 

Témoignage d’une maman d'un jeune participant 

"
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Séjours enfants et ados

Séjour senior

Depuis 2015, nous nous sommes associés à 
l'Agence  Nationale  des  Chèques  Vacances 
(ANCV)  et  à  la CARSAT pour  proposer  aux 
séniors  un  séjour  de  vacances  de  grande 
qualité.  Durant  8  jours,  accompagnés  d’un 
guide,  les  seniors  découvrent  les  trésors 
d’une  région  de  France.  Cette  année,  c'est 
dans  le  Jura,  à  Chapelle  des  Bois,  que  17 
seniors  ont  posé  leurs  valises,  pour  des 
vacances riches en découvertes et une vraie 
parenthèse dans le quotidien.

L'objectif   de ce séjour est de permettre aux 
séniors de bénéficier de vraies vacances. 1, 
2, 3 Bocage a en effet, à cœur de permettre 
à tous d'accéder à des séjours de qualité. Le 
soutien  financier  de  l’ANCV  rend accessible 
des  vacances  riches  en  visites  et 
découvertes  aux  retraités  les  moins  aisés. 
Les  problèmes  de  mobilité  et  d'isolement 
freinent  aussi  le  départ  en  vacances  des 
aînés. Or  partir  quelques  jours  dans  un  lieu 
qu'on ne connaît pas permet de rompre avec 
le  quotidien.  Quand  tout  cela    est  partagé 
avec  d'autres,  c'est  encore  mieux.  En 
participant  au mieux  être  et  au maintien  du 
lien  social,  nous  contribuons  ainsi  à  la 
prévention  du  risque  d'isolement  des 
personnes âgées. 

L'accès aux vacances

Cette  année  encore  nous  avons  eu  à  cœur  de 
proposer  des  séjours  à  thématiques  différentes 
et pour tout âges.
C’est ainsi que 6 séjours ont été mené pour cette 
année  2019,  dont  4  en  collaboration  avec  les 
centres  sociaux  voisins  (L’escale  à  Souvigny  et 
Adéquat à Bourbon l’Archambault).

Les  plus  jeunes  âgés  de  6  à  11  ans,  ont  pu 
profiter d’un séjour à  la neige dans  la station de 
Chalmazel mais également découvrir  la  forêt de 
Grosbois en été, lors de nuitées sous tente.
Enfin  le  séjour  Troubadour  a  fait  son  retour  en 
août à Saint Sornin pour accueillir 12 enfants.
Au  programme,  de  l’équitation  au  centre 
équestre de Cléa, du cirque, du  théâtre avec un 
objectif, le spectacle en fin de semaine.

Les  jeunes  âgés  de  11  à  17  ans  ont  pu 
également  profiter  d’un  séjour  à  la  neige  à 
Chalmazel  et  de  deux  séjours  estivaux  à 
Palavas­Les­Flots et Bord­les­Orgues.  Ils ont pu 
découvrir  des  activités  aquatiques  comme  le 
paddle, mais aussi découvrir des monuments du 
patrimoine comme le château de Val.

Grâce  au  dispositif  séjour  ouvert  développé  par 
les  centre  sociaux  de  l’Allier  qui  permet  d’ouvrir 
des  places  aux  jeunes  d’autres  territoires  sur 
certains  séjours,  5  jeunes  de  notre  territoire  ont 
pu  profiter  de  séjours  organisés  par  différents 
centre sociaux.

Les  séjours  sont  très  prisés  des  jeunes  et  l’on 
constate un vrai engouement de leur part comme 
en témoigne une jeune :

"les séjours nous permettent de nous retrouver chaque 
année, c’est aussi le moment pour nous d’avoir un peu 
plus d’autonomie et on adore ça !! "

Séjours enfants et ados
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L'accés aux droits L'accompagnement au numérique

Le Club  Tablette  a  repris  ses  ateliers 
collectifs  à  Cressanges  en  2019.  Une 
quinzaine de personnes sont venues avec la 
volonté de se saisir de l'outil numérique et de 
ne pas rester en dehors de ce monde virtuel. 
Au  programme,  initiation  tablette  et 
découverte  de  ses  fonctions.  Grâce  aux 
prêts  de  tablettes,  les  participants  prennent 
en  main  cet  outil  :  pour  des  activités  de 
loisirs, communiquer avec  leurs proches ou   
des  démarches  administratives.  Tous  les 
lundis,  les  participants  se  retrouvent  pour 
échanger,  partager  et  apprendre.  Avec  sa 
propre  tablette  ou  non,  débutant  ou 
confirmé,  le  club  tablette  est  ouvert  à  tous. 
Chacun  peut  partager  son  expérience  et 
apporter  son  soutien  pour  permettre  à  tous 
d'avoir  accès à  cette nouvelle  fenêtre  sur  le 
monde. En 2020, les actions du club tablette 
se  poursuivevront  avec  la  volonté  de  se 
rapprocher des habitants et de venir au plus 
près d’eux dans  leur commune. Ces ateliers 
sont  réalisés  grâce  au  soutien  de  la 
conférence  des  financeurs  de  la  prévention 
de  la  perte  d'autonomie  et  la  caisse 
nationale de solidarité pour l'autonomie. 

Signature d'une convention 
avec la CPAM

En  juin  2019,  le  Centre  Social  a  signé  une 
convention avec  la Caisse Primaire d’Assurance 
Maladie  proposant  désormais  un  nouveau 
service.  L'objectif  est  d'accéder  à  ses  droits  de 
santé plus rapidement 
Ainsi,  depuis  le  1er  juillet,  les  habitants  du 
territoire peuvent prendre rendez­vous au Centre 
Social  pour  leurs  démarches  de  renouvellement 
de droits et d'accès aux soins.
En  2019,  Julie,  référente  familles  du  Centre 
Social,  a ainsi pu accompagner 4 usagers dans 
leurs démarches d’accès aux soins de santé.
En  novembre  2019,  le  Centre  Social  a 
également  servi  de  point  de  distribution  du  kit 
« mois sans tabac » des outils pour en finir avec 
la cigarette.

Café numérique
A    la  demande  des  habitants  et  suite  à  un 
sondage, le Centre Social en partenariat avec la 
communauté  de  communes  du  Bocage 
Bourbonnais  et  plus  particulièrement  avec  la 
Maison France Services du Montet, a pour projet 
d’ouvrir  un  espace  multimédia  pour  faciliter 
l’accès   des habitants au numérique. Dans une  
ambiance  conviviale,  le  café  numérique  sera 
aussi un lieu d’échange, d’écoute et de partage. 
Ce projet né de la parole d’habitants devrait voir 
le jour en janvier. 



Solidaire aussi pour la planète

Laurie, au réseau national des 
juniors associations.
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Au  printemps  à  Tronget,  à  l’automne  à 
Châtillon,  les  deux  bourses  enfants  ont  permis 
à 145 familles de mettre en vente les vêtements 
et  les  jouets  que  leurs  enfants  n’utilisent  plus. 
Avec  pas  moins  de  258  acheteurs  en  2019, 
c’est  4222€  qui  ont  été  reversés  aux  familles. 
Ces week­ends de bourse enfants sont  rendus 
possible  grâce  à  l’investissement  de  51 
bénévoles qui ont donné plus de 500 heures de 
leur temps permettant ainsi  le bon déroulement 
de  ces  bourses.    Bonnes  affaires  et  bonne 
humeur étaient au rendez­vous !

Bourses aux vêtements

Fête Sport et Nature à Châtel-de-Neuvre

Pour tous 
En partenariat avec le Conseil Départemental 
de  l’Allier  qui  accompagne  de  nombreuses 
manifestations  pleine  nature  organisées  par 
les Centres Sociaux,  a  eu  lieu  le  samedi  28 
septembre,  la  troisième  édition  de  la  «  Fête 
Sport  et  Nature"  à  Châtel­de­Neuvre. 
Idéalement situé en bord d'Allier, le très beau 
site  naturel  a  réuni  plus  de  350  participants 
sous le soleil. L'objectif de cette journée était 
de  valoriser  les  richesses  naturelles  et 
humaines du territoire autour d'un événement 
sportif. Pari  réussi puisque nombreux étaient 
ceux  qui  participaient  aux  multiples  activités 
pour  tous  proposées  :  des  randonnées 
pédestres  dont  une  commentée  par  le 
Conservatoire  d'espaces  naturels  du  Val 
D'allier,  en  passant  par  le  canoë,  la  grimpe 
d'arbre, le tir à l'arc, les balades à mobylette, 
le  parcours  vélos  pour  les  enfants,  les  jeux 
mis  en  place  par  le  SICTOM,  l’initiation  à  la 
pêche  aux  filets.  Il  y  en  avait  pour  tous  les 
goûts et pour tous les âges. Cette journée fut 
encore un succès grâce à la forte implication 
des bénévoles et de l’équipe salariée.

Pour les Collègiens
Du  sport  en  pleine  nature,  tel  est  le  but  des 
manifestations  «Allier  Pleine  Nature"  initiées 
par le Conseil départemental. 
Notre Centre Social a organisé un après­midi 
à  destination  des  collégiens  sur  le  site  des 
Bords  d'Allier  entre  Monétay­sur­Allier  et 
Châtel­de­Neuvre.
Salariés, bénévoles et administrateurs se sont 
mobilisés  toute  la  journée  du  15  mai  pour 
préparer un parcours sportif  au contact de  la 
nature.
Les jeunes en équipe de 3 ont débuté l’après­
midi  avec  une  course  d'orientation,  puis  en 
"run  and  bike"  pour  rejoindre  la  berge  de 
Châtel­De­Neuvre  et  découvrir  les  joies  du 
canoë.  Ils  ont  ensuite  rejoint  les  "Archers  de 
Verneuil" pour une initiation au tir à l'arc.
Après  un  passage  au  ravitaillement  pour 
reprendre des forces et la traditionnelle photo 
dans  l’eau,  ils  sont  repartis  satisfaits  de  leur 
après­midi en bord de l’Allier.



Solidarité et partage entre les âgesRapport d'activité 2019

Tea Time
Tous les lundis après­midi,  le centre social se met à l'heure anglaise 
pour  le  Tea  Time.  Entre  3  à  6  participants  se  retrouvent  pour 
converser en anglais. Un thème est proposé à tour de rôle pour lancer 
la conversation. Ces  temps d'échanges permettent de progresser ou 
de  découvrir  l'anglais  par  le  dialogue.  Pour  les  participants  anglais, 
c'est  l'occasion  de  perfectionner  leur  français  et  d'échanger  sur  la 

texte

Une semaine Bleue pour nos aînés
Quand  senior  rime avec bons moments  collectif,  en  2019  le Centre 
Social  a proposé 4 journées d’animations.  
­ un après­midi jeux intergénérationnels
­ une  journée pour découvrir Ambert et son moulin à papier avec 
pas moins de 22 participants. Cette sortie a été entièrement mise 
en place par une senior bénévole. Cet investissement a permis à 
tous de partager un bon moment de découverte. 
­ Deux demi­journées « Seniors au volant » dans le cadre d’un 
partenariat avec l’ARSEPT, 17 seniors de nos territoires ruraux 
ont pu  réviser  le code de  la  route et  la pratique aux côtés de 
bénévoles de la sécurité routière.  

Réseau de visiteurs
L'idée  est  simple  :  permettre  à  des  personnes  âgées  de 
bénéficier  régulièrement  de  temps  de  compagnie  par  des 
visiteurs bénévoles. Le Centre Social, outil de proximité et 
acteur  du  renforcement  des  liens  sociaux,  contribue  au  « 
vivre ensemble » pour et entre tous les âges et se mobilise 
pour  la  prise  en  compte  des  problématiques  de  vie  des 
seniors.  Le  réseau  compte  sept  bénévoles  et  six 
personnes à visiter. Pour permettre son développement, le 
Centre  Social  recherche  des  bénévoles.  Il  s'agit  de 
consacrer 2 heures tous les mois à une personne âgée du 
territoire.  Ces  visites  sont  des  temps  complémentaires  à 
ceux  partagés  par  la  famille,  les  amis,  les  voisins  et  les 
professionnels. Tous les nouveaux visiteurs bénévoles sont 
les bienvenus !

Du changement pour les ateliers 
cuisine 
 

En  2019,  les  ateliers  cuisine  ont  pris  un  tournant 
dans  leur  fonctionnement.  Les  participants 
souhaitaient  pratiquer  plus  tout  en  variant  les 
savoirs­faire.  Ainsi  en  juillet  2019,  c’est  le  chef 
cuisinier de la Trattoria à Meillers qui a transmis à 12 
participants  ses  secrets  et  savoirs­faire  Italien   
autour de la confection d’un plat typique de son pays 
d’origine. Cet atelier a été totalement pris en charge 
et  animé  par  le  chef  dans  une  bonne  ambiance 
placé sous le signe du partage. Comme en témoigne 
l’une  des  participantes  :        «  L’atelier  cuisine  m’a 
permis  de  découvrir  un  plat  italien  et  aussi  de  me 
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texte

10  sorties pour tous  
Au cours de l’année 2019, ce n’est pas moins 
de 10 « sorties pour tous » , 137 inscriptions 
soit un total de 89 participants différents.
L’idée des « sorties pour tous » émane des 
habitants de notre territoire souhaitant 
partager et découvrir en groupe des visites 
amusantes et des sorties instructives. Ces 
sorties sont pensées et misent en place par 
des bénévoles accompagnés par le Centre 
Social.

Solidarité et partage entre les âges

Expérimentation Territoire Zéro Chômeur
Solidaire envers les personnes privées d'emploi durablement, 1, 2, 3 Bocage s'est 
associé aux réflexions initiées par la Communauté de Communes Bocage Bourbonnais, 
autour de l'expérimentation "Territoire Zéro Chômeur". Au côté de nombreux habitants et 
partenaires locaux, nous avons participé à une dizaine de réunion pour réfléchir à ce projet 
et aussi le communiquer auprès de nos adhérents. Le projet réunit ainsi de plus en plus de 
personnes d'horizons différents : personnes privées d'emplois, artisans, institutions, 
sympathisants, etc. Dans notre territoire où le taux de chômage est variable d'une commune 
à l'autre et parfois bien plus élévé que la moyenne départementale, nous aurons à coeur de 
poursuivre notre soutien à cette expérimentation.

Le jardin partagé se transforme
Le jardin partagé du Centre Social tel qu’il a été 
pensé à l’origine ne répond plus aux besoins de 
la population. Ainsi ce dernier a été repensé au 
cours de l’année 2019 afin de le rendre 
d’avantage accessible aux personnes à mobilité 
réduite et aussi dans le but d’en faire un lieu de 
rencontres intergénérationnelles. Son nouvel 
aménagement est prévu pour 2020 : achats de 
table, chaises, quelques jeux pour enfants. De 
quoi permettre au jardin d'accueillir de 
nombreuses activités.

Nuit des Etoiles
 Malgré le ciel voilé, « La Nuit des étoiles » 
organisée  en  partenariat  avec  les 
associations    MAYA  et  DENEB  a  accueilli 
une  cinquantaine  de  personnes  au  plan 
d’eau  de  Tronget.  Il  a  effectivement  fallu 
être  patient  pour  admirer  les  étoiles  qui  ne 
sont  apparues  que  tardivement  une  fois  le 
ciel  éclairci.  Comme  en  témoigne  une 
maman  venue  avec  ses  trois  enfants, 
« Même si je n’ai pas vu beaucoup d’étoiles, 
c’était  super  !  J’ai  appris  plein  de 
choses  !!  ».  En  effet,  grâce  à  l’équipe  de 
bénévoles astronomes passionnés, petits et 
grands  ont  tout  de  même  pu  apprécier  les 
cartes du ciel et profiter de    la présentation 
sur le thème «  de la pierre à l’étoile ». 



L 'équipe salariée : une organisation repensée 
Afin de prolonger le travail initié en 2018, la commission Ressources Humaines, accompagnée par 
la Fédération des Centres de l'Allier, a travaillé à la redéfinition des postes et à leur périnnisation. 
L'organisation retenue s'articule autour de 4 postes :

Direction
Charline Paquet                                           BPJEPS loisirs tout public, BAFA, licence arts appliqués

Accueil, secrétariat et comptabilité 
Marion ROCH  (CDD à partir  21/01)           Titre d'Assistante de Direction 
Magalie AUFAUVRE (jusqu'à mars)

Animation enfance - jeunesse
Lolita Gallon                                                 BPJEPS APT ­ BAFA ­ UCC Direction 
                                                                     Brevet Surveillant de baignade

Référent famille chargée d'acceuil 
Guillaume Bonin (jusqu'en janvier)              BPJEPS loisirs tout public ­ positionnement DEJPES
Julie Moncouyoux (arrivée le 27/05)            BTS ESF ­ DE CESF  
Personnels vacataires :
Yves Muguet                                                 BAFA
David Ceriser                                                BAFA
Rémy Despalins                                           BAFA, animateur cirque
Arthur vernin                                                 BAFA
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Référent famille : une nouvelle mission Quelques changements
Soutenue  et  proposée  par  la  Caisse 
d'Allocation  Familiale,  la  mission  référent 
famille en centre social a pour objectif : 
d'accompagner  et  de  soutenir  les  parents 
dans  leur  parentalité,  en  permettant  de 
renforcer  les  liens  sociaux,  familiaux  et 
parentaux
­  de  travailler  à  la  cohésion  sociale  et 
l’insertion  des  familles  dans  leur 
environnement. 
Julie Moncouyoux  a  intégré  ce  poste  en  juin. 
Elle  a  poursuivi  le  travail  fait  par  son 
prédecesseur  en  2018.  Elle  est  aussi  allé  au 
contact  des  familles  pour  récolter  leurs 
préocuppations  et  leurs  envies.  Elle  a  alors 
synthétisé  les  données  recueillies  dans  le 
Projet  Famille  :  feuille  de  route  des  actions 
familles pour les 4 prochaines années.
Elle  sera  amenée  à  travailler  avec  d’autres 
partenaires  locaux  sur  des  projets 
spécifiques  relevant  du  champ  de  la  famille, 
de  la petite enfance et de  la  jeunesse en  lien 
avec le centre social.

Durant  la  période  de  réflexion  autour  des 
ressources  humaines, Magalie Aufauvre  avait 
assuré  la  comptabilité.  Marion  Roch  est 
arrivée  courant  janvier  sur  le  poste 
d'assistante  de  direction  (secretariat  et 
comptabilité).  En  attendant  le  recrutement  de 
la  référente  famille  chargée  d'accueil,  elle 
avait  assuré  une  grande  partie  de  l'accueil 
jusqu'en juin. 
Lolita  Gallon,  en  poste  depuis  janvier  2018 
continue  ses  fonctions  d'animatrice  enfance 
jeunesse. Accompagnée par le Fédération des 
centres sociaux de l'Allier et les CAF 03 et 63, 
elle  continue  la mission Promeneur du Net  : 
elle entre en contact et crée des liens avec les 
jeunes  sur  les  réseaux  sociaux.  Elle  écoute, 
informe,  accompagne,  conseille  et  prévient.   
Son  but  n’est  jamais  la  surveillance,  mais 
l’accompagnement des jeunes et la recherche 
de  réponses  à  leurs  interrogations.Elle  est 
présente  sur  un  territoire  digital  très  vaste  et 
peu  encadré  où  la  présence  de  l'adulte  fait 
encore trop défaut. 

Direction ­ Référente des actions seniors ­ accueil
Assistante de direction (secrétariat comptabilité) et suivi d'activités numériques ­ accueil
Animation enfance ­ jeunesse ­ accueil
Référent famillle ­ référent accueil 
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Paroles de bénévoles
"En venant à la bourse, je retrouve des bénévoles du 
Centre Social que je ne vois que lors de  cette 
manifestation. Pour moi c'est un moment de 
convivialité où l'on peut échanger sur d'autres 
activités.  De plus,  la bourse est un évènement qui 
rend service aux familles et  donc qui me tient à 
cœur. " 

Chanta l

  "Je suis très attachée à notre histoire et notre 
patrimoine c’est donc tout naturellement que je me 
suis proposée pour aider le Centre Social à organiser 
des sorties. Notre dernière excursion à Ambert s’est 
bien passée dans la bonne humeur. Entourée d’une 
telle équipe c’est que de la joie. " 

Marie Thérèse

"Etre bénévole dans le cadre du réseau des visiteurs 
à domicile  me permet de partager un moment 
convivial avec des personnes seules.
Ces moments, d’écoute et d’échange avec mes 
mamies, sont privilégiés et m'apporte beaucoup.
Donner de mon temps, pour rompre la solitude de 
ces personnes, est pour moi  une cause qui m'est 
chère. Le bénévolat me permet d'apporter mon aide 
au Centre Social afin que les
activités perdurent."

Le bénévolat :  richesse de l'association 

heures de bénévolat2913 
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soit 1,8 équivalent temps plein de travail 

60 ans = l'âge moyen des bénévoles

69% de bénévoles femme

41% de bénévoles homme

1976 h sont effectuées par les + de 60 ans
= les retraités, une vraie richesse sur le territoire

Un grand merci à tous !



Compte de résultats
CHARGES

Rémunération de services 
88 590,25€Services extérieurs  16 542,54€

Autres serv. extérieurs  36 651,19€

Impots et taxes 2378,40€

Charges de personnel  116 370,72 

Autres charges de gestion  94,63€

Charges financières  50,71€

Charges exceptionnelles  353,92€

Dotations  11 212,75€

Achats  9861,48€

Subventions d'exploitation
96 051,35€ 

Autres produits de gestion courante
4229,15€ 

Total produits financiers
334,50€ 

Total produits exceptionnels
15 920,75€ 

Total reprise sur provisions
0 € 

PRODUITS

193 516,16€ 205 126,00€
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Pour une économie locale
Près de 11 130€ sont reversés sur le territoire du centre social par les loyers, les achats et 
prestations que nous faisons le plus possible en local. Additionnés aux sommes versées aux 
familles lors des bourses aux vêtements, cela fait plus de 15 350€ reversés aux commercants, 
municipalités, prestataires et habitants de notre territoire.

+ 11 609, 84€



Répartition des recettes
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Nos partenaires :

CAF CARSAT MSA CD FONJEP CFPPA 
COMCOM nos communes les CS la Fédé 
ARSEPT asso MAYA, DENEB, 

Le  partenariat  avec  le  collège,  engagé  depuis 
2010 s’est poursuivi en 2019.
Après  une  rencontre  avec  le  principal  ,  il  a  été 
convenu  que  notre  animatrice  se  rendrait  au 
collège  une  fois  par  semaine  le  mardi  afin  de 
proposer aux élèves des jeux de société .
Ce partenariat nous permet de rester en contact 
avec les jeunes tout au long de l’année.

et le réseau des centres 
sociaux de l'Allier

Les commune adhérentes 
au Centre Social : Châtel de 
Neuvre, Châtillon, 
Cressanges, Le Theil, Le 
Montet, Rocles, Saint 
Sornin, Tronget et Treban.
La commune de Deux 
Chaises qui soutient les 
actions enfance/jeunesse.

Le centre social se fait le relais de 
terrain du CRIB pour accompagner 
les associations dans leurs 
demandes diverses. 

Les accueils de 
loisirs de 

Cressanges et 
du RPI Le Montet 

­ Rocles ­ St 
Sornin ­ Deux 

Chaises


