Sélectionner une essence regirer pour aider o (faca/iser son attention et

activer sa vivacité (Qar alfacﬁan)

Contenu :

- 6 coquillages coloré avec cordon a accrocher sur un support rigide

- 1 boite ronde avec compartiments pour ranger les coquillages
parfumés

- 6 bouteilles d’huiles essentielles de 5 ml

Marron: Enracine et harmonise avec la Terre

Orange : Apaise les émotions exacerbées

Jaune : Ressource la Joie Interne et |’Optimisme

Vert : Active ’esprit supérieur

Bleu Clair : Triomphe des obsessions et des Dépendances

Bleu foncé : Apaise les chagrins et favorise la paix

Utilisation :
- Installer les 6 coquillages avec leur cordon sur un support rigide (ex
tringle ou branche de de bois): qui sont chacun stockés dans les
compartiments de la boite camembert.




Procéder a la respiration de chaque coquillage parfumé et coloré pour

sélectionner I'essence qui ressource le plus la personne (noter la

couleur du coquillage lorsque la personne présente des signes de
satisfaction lorsqu’elle respire le coquillage coloré)

- Faites respirer cette essence a la personne 3 fois par jour pendant 3
semaines en prenant 3 grandes respirations, soit avec le coquillage soit
en mettent 1 a 2 gouttes de I'’essence sur un linge. Il est possible de
changer d’essence en fonction de son ressenti au cours de la période.

- Observer une semaine d’arrét de l'olfaction et reprendre si nécessaire. Rorats

- Recharger les coquillage avec 1 ou 2 gouttes d’essence lorsque leur :
parfum s’est volatilise. ’

- Garder les coquillages dans leurs compartiments colorés individuels ﬁ
s'ils ne sont pas utilisés. ¥
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Bien-étre énergétique par les huiles essentielles
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