Je reprend:
mes bonnes habitudes

Sauras-tu remettre les vignettes
dans le bon ordre ?

Remets dans le bon ordre :
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20004 sux pleds sur ke tatami - les lunettes de solesl - Fabsonca de ceinture

Solutions : les zoons sur la tatami - la mauvas salut - les
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et nhésite pas a te faire aider

Hajime !
Le judo a été crée en Suisse par Jigoro Kano
A:vrai B:faux
Sur un tatami, on ne monte jamais
avec des chaussures

A:vrai B: faux

Mon judogi est de couleur blanche
A:vrai B: faux

Je mets mes zooris dans mon sac de judo
A:vrai B:faux

Je peux rentrer sur le tatami sans saluer
A:vrai B:faux

Hajime veut dire « arrétez »
A:vrai B:faux

Uke, c'est celui qui fait chuter
A:vrai B: faux

En judo, on peut attraper son partenaire par les cheveux
A:vrai B: faux

O Soto Gari est le nom d'une technique de judo
A:vrai B:faux -

Le « bon appétit » est une valeur du code moral
A:vrai B:faux

Matte !
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Entoure les bonnes réponses et recopie les mots japonais sur les pointillés.

Surtout, nhésite pas a te faire aider |

COMMENCEZ @ B ¢ » TENUE DE JUDOKA A B C D
Ha jime T

ARRETEZ A B C D DEBUT DIMMOBILISATION ~ & © D
SALUEZ A B C » CELUI QUI FAIT CHUTER A B C »
JAMBE A B C D COMBAT DENTRAINEMENT # & © D
FAUCHAGE A B C D NE BOUGEZ PLUS ! A B C D
CELVIQUICHUTE 4 &8 © D SORTEDIMMOBILISATION ~ & ¢ D

Début dimmobiisation : Osae Kormi - Calui qui falt chutor : Torl - Combat d'entrainement : Randori - Ne bougez plus - Sono marma - Sortie dimnobiligation : Tokota

Solutions : Commence : Hajime - Aredtez : Matte - Saluez : Res - Jambe : Ashi - Fauchage : Garl - Celus qus chute : Uke - Tenue de judoks : Judog -



La saisie u udogi

Le quizz des ceintures !

Numérote les 5 premiéres ceintures dans lordre des grades
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faire ton nce
de ceinture ?




