
Planning général du SÉJOUR OSADOC - Site du Lazaret - Sète - Du 16 au 21 avril 2018 : 

         

Jour 16-avr 17-avr 18-avr 19-avr 20-avr 21-avr 

Autres concerts  
22-avr 
27-avr 
28-avr 
29-avr 

8h-9h 
Arrivée des 
musiciens à 

8h45 

Petit 
déjeuner 

Petit 
déjeuner 

Petit 
déjeuner 

Petit 
déjeuner 

Grasse 
matinée  

 

9h-9h30 

Accueil et 
présentation 
de l’OSADOC 
et de l'équipe 
d'animateurs 

Mise en 
train / 

Inclusion / 
Réveil 

corporel 

Mise en 
train / 

Inclusion / 
Réveil 

corporel 

Mise en 
train / 

Inclusion / 
Réveil 

corporel 

Mise en 
train / 

Inclusion / 
Réveil 

corporel 

9h30-
10h30 

Travail par 
pupitre 

Travail 
par 

pupitre 

Travail 
par 

pupitre 
Tutti Tutti 

9h30 : 
Libération 

des 
chambres 

10h - 12h30 
Brunch 

10h30-11h Pause Pause Pause Pause Pause 

11h-12h 
Travail par 

pupitre Travail 
par 

pupitre 

Travail 
par 

pupitre 
Tutti Tutti 

12h-12h30 
Répartition 

dans les 
chambres 

12h30-14h Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 
Derniers 

rangements 

14h-16h 
Tutti Tutti 

Animation 
/ Temps 

Libre 

Tutti 
Départ du 
bus à 14h 

Départ du 
bus à 14h  

Arrivée 
musiciens 

16h-16h30 
Raccord 

Arrivée puis 
raccord 

Arrivée puis 
raccord 

Raccord 
16h30-17h Pause Pause 

17h-18h 
Tutti Tutti 

Pause Pause Pause Pause 

18h-19h 
Générale 
en public  

Concert 
n°1 

Concert 
n°2 

Concerts n°3, 
4, 5 & 6. 

19h-19h30 Pause Pause Pause 

19h30-20h 

Dîner Dîner Dîner Diner 

Rangement 
matériel et 

apéritif 

Rangement 
matériel 

Rangement 
matériel 

20h-20h30 
20h : 

Retour du 
bus 

Apéritif Apéritif 

20h30-
22h30/23h 

Animation Animation 
20h30 : 
Filage  

Animation 

Fin du 
séjour - 

retour en 
famille 

Retour en 
famille 

 

21h Dîner    

22h 
Animation 

  

 

Un animateur se chargera de l’encadrement du petit déjeuner chaque matin (roulement quotidien). 
Les couchers s’effectueront de manière échelonnée, selon l’âge des enfants : 22h30 pour le groupe 
des 11-15 ans et 23h pour celui des 16-17 ans. 
 
Afin de permettre une bonne organisation et de ne pas perturber le fonctionnement du séjour, nous 
devons impérativement respecter les horaires prévus dans l'organisation. 
 

 


