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Objectif du Journal

L’aventure du journal 
de quartier “A vélo 
Yvonne !” se poursuit. 

Les deux premiers numéros 
avaient pour thématique “La 
consommation responsable” 
et “La biodiversité.” Pour ce 
numéro, nous avons observé ou 
eu échos de tellement belles 
initiatives ces derniers temps 
dans le quartier que nous avons 
eu envie de parler du “Vivre 
ensemble”. Nous espérons 
que ces quelques articles 
vous donneront envie d’agir 
également. Ce journal a pour 
objectif d'éveiller des envies et 
de multiplier les initiatives en 
lien avec la transition écologique 
dans notre quartier. 

ILLUSTRATIONS D’UN QUARTIER EN TRANSITION

EDITO
Les notions de 

transition sont 
souvent abordées 

de façon technique 
(transition énergétique, 
transition environne-
mentale). Pourtant 
ce numéro d’ "À vélo 
Yvonne !" illustre bien 
l’importance que nous 
accordons, chez Vent 
d’ouest, à la convivialité, 
au "vivre ensemble", 
au lien social. Face 
aux nombreux défis 
environnementaux 
auxquels nous faisons 
face, en termes d’émis-
sions de gaz à effet 
de serre, de biodi-
versité, de consom-
mation d’énergie, de 
ressources en eau, de 
résilience alimentaire, 

et j’en passe, aller à 
la rencontre de ses 
voisins, des commer-
çants de proximité, 
participer à la vie du 
quartier, développer 
les services d’entraide, 
etc. contribue à faire 
de notre quartier notre 
lieu de vie, au-delà de 
notre seul logement. Et 
notre lieu de vie, si on 
s’y sent bien, impliqué, 
intégré, on aura envie 
d’en prendre soin, dans 
toutes ses compo-
santes. Et puis, de 
toute façon, nous avons 
besoin, foncièrement, 

d’échanger, de parta-
ger, comme le montrent 
les nombreuses initia-
tives de proximité qui 
sont nées pendant le 
confinement, et dont 
certaines sont relatées 
dans ce numéro. Contri-
buer à développer des 
espaces d’échange, de 
convivialité, sous diffé-
rentes formes (jardins 
partagés, fêtes de quar-
tier, "rue aux enfants", 
etc.), c’est aussi ça la 
transition des quartiers 
sud-ouest de Caen.



VIVRE ENSEMBLE

DANS LE QUARTIER - DES INITIATIVES DE NOTRE QUARTIER !

HORS DU QUARTIER – DES IDÉES POUR NOTRE QUARTIER ?

Les Hyper Voisins, un laboratoire à ciel 
ouvert dans le 14ème arrondissement 
de Paris
Le projet de cette association de quar-
tier s’est construit en 2017, grâce à l’im-
pulsion d’un habitant convaincu qu’une 
fois que les voisins d’un quartier se 
connaissent, tout est possible. C’est 
ainsi qu’a vu le jour la « République des 
Hyper Voisins », embarquant dans cette 
aventure, 53 rues et 15 000 habitants.
L’idée de ce projet était tout simplement 
de recréer une vie de village, de facili-

ter le quotidien de voisins par l’entraide 
et de participer à rendre la vie de tous 
les jours plus harmonieuse. Le point 
de départ a été de proposer un grand 
repas partagé au milieu d’une rue fer-
mée aux voitures pour l’occasion, 180 
tables installées et 700 personnes pour 
ce premier repas en commun. Une ren-
contre qui a permis d’allumer la mèche, 
de donner l’envie de connaître ses voi-
sins et de commencer à échafauder des 
plans. Depuis, de nombreux projets ont 
vu le jour ; tous les samedis matin dans 

la salle d’un restaurant, 
une quinzaine d’habitants 
se retrouve pour prépa-
rer les opérations à venir: 
conférence autour d’un 
apéro-fromage, création 
d’une fresque murale, amé-
nagement d’une « place du 
village », organisation d’une dis-
co-soupe à partir des légumes inven-
dus des supermarchés voisins, fête du 
« quartier zéro déchet », organisation 
d’un immense goûter pour les enfants du 
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UNE ÉMISSION DE RADIO EST NÉE 
DU CONFINEMENT 
Après 3 jours cloîtrés, Julien, Vivien et 
Thomas, colocataires dans le quar-
tier Caponière, se sont lancés un défi, 
« réalisons une émission de Radio ! ». 
Le temps suspendu s’y prêtait bien. Ils 
ont contacté Raphaël journaliste radio, 
et Maxime chroniqueur free-lance. Ils 
voulaient faire quelque chose pour tous, 
dans cette situation inédite où nous al-
lions avoir du temps pour lire et nous 
informer. Le format de l’émission s’est 
calé sur une heure. Deux temps forts 
sont vite apparus, 30 mn sur « comment 
vivez-vous le confinement ? » et 30 mn 
de détente. Le réseau de chacun a ra-
pidement trouvé un écho favorable, des 
connaissances de Lyon, Paris, Marseille, 
Montpellier, Munich, de professions 
multiples, actifs ou non, deux maires, 
un infirmier à domicile ; au total une cin-
quantaine de personnes se sont prêtées 
au jeu d’une discussion et sont passées 
dans l’émission en répondant à la ques-
tion « Ça se passe comment le confine-

ment pour toi ? ». L’instant 
détente a enregistré une 

violoncelliste, un râpeur, 
2 guitaristes, une séance 
de mix d’un DJ, des mo-
ments relatés comme 

l’expérience d’enregistre-
ment musical produite par un 

pot de fleurs, une séance animée par un 
coach sportif, une séance de yoga, une 
autre de relaxation, des présentations 

de jeux de société.
Ce fourmillement à distance s’est or-
ganisé, l’heure était enregistrée le jeu-
di, montée le vendredi et livrée le soir 
même. Et la diffusion dans tout ça ? 
Les radios caennaises, Phoenix, Bazar-
naom, 666 ont été contactées. Radio 
666 a donné son feu vert et leur a fait 
confiance. 100 personnes en moyenne 
ont écouté chaque podcast du "confi-
nement social club", pas mal pour une 
expérience confinement 2020.
Thomas précise que l’émission gardait 
impérativement un ton positif, pas de 
fatalisme, ces colocataires comme lui 
ont conscience d’avoir été privilégiés au 
printemps. Une richesse que relate un 
brin cette tranche de vie d’émission de 
radio.
Si vous voulez échanger sur cette ex-
périence avec Julien, Vivien et Thomas, 
passez par la page facebook de leur 
collectif Facebook https://www.facebook.com/
CollectifSacreNumero

CHANSONS AUX BALCONS RUE DU 
ROI ARTHUS ! 
Un 2 avril à 18h, rue du Roi Arthus, des 
voisins se présentent à leurs fenêtres, 
balcons et se mettent à chanter ! En plein 
confinement, quand rien n'est drôle, ils 
savaient ce dimanche qu'ils chanteraient 
ensemble. Un rendez-vous orchestré 
par Noémie, norvégienne et habitante 
au 7 de la rue, avec sa fille et son mari. 
Comment ? Tout simplement en se di-
sant que ce confinement dur et triste, où 

tout le monde est contraint de s'isoler, 
ne peut pas être une fatalité et atteindre 
le moral, sans y trouver de parades 
joyeuses et partageables. Il fallait aussi 
occuper une petite de 7 ans à la maison 
tous les jours... alors avec une certaine 
excitation, le défi musical émerge dans 
le foyer pour apporter de la gaieté, joie 
et légèreté et refaire lien avec les autres: 
"Si on proposait aux voisins de chanter 
aux balcons ?" Mais dès l'idée exprimée, 
la peur du ridicule s'installe... "c'est pas 
un peu bizarre ??". Des italiens chantant 
à leurs fenêtres en vidéos, repérées sur 
les réseaux sociaux, écartent le doute et 
un texto avec une voisine finit par 

conforter Noémie. 
En une journée, 

alors sans im-
p r i m a n t e , 
elle rédige 
vingt-quatre 
lettres, des-

tinées aux 
boites à lettres 

pour délivrer le 
m e s - sage aux voisins, 
qu'elle voulait "spontané et entraînant". 
A sa surprise, le mot est photocopié 
par une autre personne, qui le rediffuse 
sur les 3 portes d'entrée de l’immeuble. 
Plus possible de reculer ! Une poignée 
d'heures permettent à la famille de ré-
pertorier des chansons françaises po-
pulaires : Compagnie Créole, Voulzy... 
pour les proposer le jour J et espérer ne 
pas faire un flop ! Après une dose de trac 

Solidarité et lien social

©Thomas M

© Noémie

©Hypervoisins
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VIVRE ENSEMBLE

DANS LE QUARTIER - DES INITIATIVES DE NOTRE QUARTIER !

LECTURE - POUR ALLER PLUS LOIN

Un journal national « papier »
Le « 1 » est un journal au format très atypique, qui approfondit 
chaque semaine une thématique en lien avec l’actualité. A lire le 
n° 300 du 10 juin 2020, sur le thème « Comment revivre ensemble 
? » LINK https://le1hebdo.fr/

Un journal normand numérique
« Grand format » est un journal « des histoires vraies en Norman-
die ». Tous les mois, un focus sur une histoire qui se déroule à 
côté de chez nous. A lire notamment, les témoignages dans la sé-
rie Covid-19 « Nos vies extra-ordinaires » Numéro 5. 
LINK https://grand-format.net/

Dans le quartier

Aller plus loinHors du quartier

quartier… Et en parallèle, 
les effets de ces initia-
tives sont étudiés par une 
équipe de chercheurs, 
de manière à évaluer les 

« gains de convivialité » 
produits par les différentes 

actions menées. Un projet qui 
fera sûrement d’autres petits !

Facebook https://www.facebook.com/
hypervoisins/

chez Noémie et une certaine impatience 
mêlée au suspense, pour sa fille juste 
avant d'ouvrir la fenêtre à 17h50... ce 
dimanche 2 avril, 20 foyers sont au ren-
dez-vous pour des airs repris en choeur 
jusque 20h !

VINCENT DJ,
BOULEVARD GEORGES POMPIDOU 
C'est avec la même envie que Noémie 
(cf. Article), que Vincent 
Coeuret, 30 ans et amou-
reux de la musique, a 
entrepris pendant le 
confinement de par-
tager ses savoir-faire 
de DJ chaque samedi soir 
boulevard Georges Pompidou. Au-
to-entrepreneur dans l'évènementiel 
et joueur de platine depuis l'âge de 15 
ans, il s'est lancé dès mars, lors d’un 
week-end depuis son 4ème étage, pour 
faire plaisir autour de lui et permettre au 
voisinage d'oublier les difficultés de la 
période. Une façon de créer une échap-
patoire alors qu'il n'est plus possible 
de se réunir pour faire la fête et se re-
trouver pour danser... Chaque semaine 
précédente est ainsi consacrée à l’éla-
boration du set de 2h30 de musique, 
représentant 200/300 morceaux, en 
piochant dans les tubes de disco, funk, 
répertoire français et Rnb, “connus et 
qui plaisent”, son crédo. Comme il le dit, 
il faut un certain culot pour se présen-
ter ainsi et jouer devant des personnes 
qu'on ne connait pas, les passants... Ra-

pidement des vidéos de ses prestations 
sont rediffusées sur les réseaux sociaux, 
la musique s'entend chaque samedi aux 
environs du boulevard et le "DJ de Beau-
lieu" devient un personnage du confine-
ment dans le quartier. L'esprit a toujours 
été bon enfant avec des heures précises 
de diffusion pour cet apéro-time devenu 
un rituel pour les habitants. Comme il le 
confie "Heureusement que la musique 
existe”... et de généreuses âmes, comme 
lui aussi. Son contact Facebook https://www.
facebook.com/vincent.coeuret1 

"COVID-GARDEN" RUE DU PONT 
CRÉON 
Anne-Cécile, Philippe, Blandine, 
Anne-Sophie habitent dans la même 
co-propriété au 16 rue du Pont Créon. 
Il y a un an, ces habitants ont sollicité 
l’accompagnement du Syvédac 
pour équiper la co-propriété de 3 
composteurs qu'ils utilisent depuis. 
Pendant le confinement, lors de leur 
sortie quotidienne, ils se retrouvent, 
échangent et décident de passer à 
l'étape suivante en utilisant le compost 
pour nourrir et entretenir leurs espaces 
extérieurs mais aussi ouvrir une bande de 
terre le long d'un mur de leur résidence et 
y créer un premier potager. L'installation 
près du mur leur avait été conseillée 
pour que les plantations récupèrent la 
chaleur du soleil. Tomates, courgettes 
ont depuis poussées comme quelques 
autres surprises apportées par le 
compost. Les bordures ont été réalisées 

à partir de matériaux récupérés dans 
la rue. Rien n'est vraiment précis dans 
la façon de s'organiser, 
chacun contribuant 
comme il le 
s o u h a i t e . 
L'appropriation 
dans la gestion 
de ces espaces 
extérieurs de 
la résidence, 
entretenus sinon 
par un jardinier privé, 
se fait à petits pas et s e 
fonde aussi sur ce plaisir de se retrouver 
et d'échanger entre voisins. La plupart 
ne sont pas des fins connaisseurs en 
jardinage mais aujourd'hui, tous ont 
l'envie de faire et avancent ensemble. 
Des espaces partagés qui apportent 
pour sûr une nouvelle forme de 
convivialité au pied des 2 immeubles, 
tout comme ces fanions colorés 
accrochés par Blandine dans la cour. 
Il y a aussi des pistes pour l’évolution 
de la salle commune qui permettraient 
d'initier de nouveaux rendez-vous ou 
de mutualiser des équipements (laverie, 
bricolage...). La récupération de l'eau 
est un sujet futur pour arroser le jardin, 
baptisé pendant le confinement par ses 
créateurs : "Covid-garden" et "Mur des 
plantations". Contact ENVELOPE acchavois@
dixdoigtsdanslaprise.fr

©Céline

©Céline

©Hypervoisins
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...C’EST OÙ DANS LE QUARTIER ?

DES NOUVELLES DU PROJET DE VENT D’OUEST 

IMAGINONS LE FUTUR
Quelle ville pour demain ?

Ont participé à ce numéro : 
Annaïg, Céline, Guénaëlle, 
Paul, Oranit, Frédérique, 
Yann.

Nous contacter / En savoir plus

ENVELOPE aveloyvonne@votc.fr 

Facebook votc.fr    

LINK www.votc.fr

Cet été, les 3 architectes de l'As-
sociation Akpé ont échangé avec 
les habitants du quartier. L'objectif 
était de dresser une carte du quar-
tier aujourd'hui et 
d'un quartier 
idéal en 2030. 
Un atelier de 
collage urbain 
sur les par-
paings de la 
façade murée 
de l'ancienne école 
de filles du 85 rue Caponière, 
renommée "l'école buissonnière" 
pour l'occasion, a permis aux 
passants d'exprimer leurs rêves 
les plus fous pour ce lieu aban-
donné depuis plus de 15 ans : "une 
ressourcerie, recyclerie" ; "un café 
théâtre" ; "un foyer d'accueil" "un 
ciné de quartier" "une halle pro-
ducteurs/créateurs/concerts"...
Et pour vous, quelle ville pour 
demain ? Si vous avez des idées 
et souhaitez participer, contactez 
groupevisionspartagees@votc.fr ! 

p.2 Une émission 
de radio est née du 

confinement 

p.3 Chansons 
aux balcons 

Le projet de Vent 
d’Ouest avance 
contre vents et 

marées malgré les 
contraintes actuelles 
pour se rencontrer et se 
rassembler.

UN PROGRAMME 
CULTURE COMMUNE 
QUI BAT SONT PLEIN  
Depuis 5 mois, un vaste 
programme d’anima-
tions a été déployé dans 
tout le quartier : balades 
découverte, visites d’ini-
tiatives de transition, 
ateliers, conférences, 
soirées conviviales, ci-
né-rencontres et même 
un tournoi de foot ! Avec 
un rythme de 2 à 3 évé-
nements par semaine, 
de multiples thèmes ont 
été abordés : alimenta-
tion, jardinage, biodi-
versité, déchets, mobi-
lité, énergie, urbanisme, 
économie. Ce sont en 
tout près de 500 per-
sonnes qui ont assisté à 
ces activités.
Une trentaine d’habi-
tants se sont investis et 
continuent de donner 
de leur temps et de leur 
énergie pour concevoir 
et réaliser ce pro-
gramme. Si vous aussi 

vous avez des idées 
d’actions et que vous 
voulez vous investir, 
rejoignez-nous !

UN TRIPORTHE ET 
DU RENFORT POUR 
MIEUX COMMUNI-
QUER  
Il est bien possible que 
malgré tous nos efforts, 
vous n’ayez pas eu 
connaissance de toutes 
ces activités. Mais 
bientôt, vous ne pourrez 
plus nous rater : un petit 
groupe de 5 habitants 
vient de retaper et 
mettre aux couleurs de 
Vent d’Ouest le "Tripor-
thé", un triporteur qui ne 
passera pas inaperçu 
et qui nous servira de 
moyen de transport, de 
panneau d’affichage et 

de bar à thé 
ambulant. 
Si vous le 
croisez, 
n’hésitez 

pas à venir 
nous rencontrer !
Et pour nous aider à 
mieux communiquer, 
nous venons d’accueillir 
Edith et Clémentine, 
deux services civiques 
qui iront à la rencontre 
des habitants, des 

commerçants, etc… En 
partenariat avec la Ville 
de Caen, Tandem et la 
MJC Venoix, elles nous 
aideront à lutter contre 
le gaspillage dans le 
quartier.

UNE RESIDENCE 
D’ARCHITECTES 
POUR REINVENTER LE 
QUARTIER  
Peut-être avez-vous 
croisé au détour d’une 
rue les architectes d’Ak-
pé, en résidence dans le 
quartier à l’initiative de 
l’association Territoires 
Pionniers, en partena-
riat avec Vent d’Ouest. 
A plusieurs reprises, ils 
sont allés à la rencontre 
des habitants pour ima-
giner comment transfor-
mer des espaces ou des 
bâtiments vides d’usage 
et construire ensemble 
un cadre de vie plus 
agréable. Leurs travaux 
alimenteront la suite de 
notre projet: imaginer 
des visions partagées 
de notre quartier de 
demain, en vue de nous 
mettre en mouvement 
vers la transition.

p.3 Vincent DJ  

p.2  "Covid-Garden"

p.4  Quelle ville 
pour demain ? 

p.5 L'espace 
Yvonne Guégan 

p.6 "Angela", 
mais qui est-ce ?

p.6 Entraide
Couture  

©Akpé
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L'HABITAT 
PARTICIPATIF 
CALMETTE

Comment habiter un logement pensé, 
construit et organisé par les habitants 
eux-mêmes ?
Des caennais du quartier Calmette 
habitent depuis presqu'un an leur ha-
bitat participatif. Janine comme Eric 
sont heureux d'avoir entrepris il y a 9 
ans, le mot n'est pas trop fort, ce pro-
jet. 
À l'origine, fin 2011, Janine et Éric ont 
participé à un après-midi « habitat 
participatif » au Conseil Régional à 
Caen. La réflexion était lancée : sur-
faces des logements privés, lieux 
communs à intégrer, lieux partagés 
entre voisins : jardin, pièce commune, 
chambre d’amis, buanderie, atelier, 
local-vélos-matériels, stockages. 
Pourquoi 8 ans ? Identifier un ter-
rain, avancer de concert, arrêter la 
forme juridique cohérente, échanger 

avec un architecte 
à l’écoute sont 

autant de su-
jets qui de-

mandent du 
temps. Ima-
ginez 2h de 
réunion par 
q u i n z a i n e 
au fil des 8 

ans, vous y 
êtes. 8 foyers 

ont démarré 
l’aventure, puis 22 

pour arriver aujourd'hui aux 
17 de l’habitat participatif Calmette. 
Le groupe a fait appel à un spécialiste 
des projets d'habitats participatifs, 
financé aux deux tiers par la Fonda-
tion de France. Il a largement facilité 
la construction du projet en donnant 
des clefs pour mener une réunion, 
travailler par petit groupe, rendre 
compte... 
Et aujourd'hui ? Janine n'imaginait pas 
jusqu'où l'habitat participatif l'aurait 
amenée, de découvrir et apprécier la 
variété de ses voisins, toute une ri-
chesse. Éric apprécie aussi ce groupe 
qui avance en bonne entente. Autant 
de cohérence entre 17 foyers est une 
belle reconnaissance de leur intelli-
gence commune. Un an déjà de vies 
« participatives » et encore pleins de 
projets à suivre, comme s'ouvrir sur 
la vie de quartier, proposer des évè-
nements, continuer à embellir leur 
jardin. Si vous voulez échanger avec 
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L'ESPACE YVONNE 
GUÉGAN 

Culture
Avez-vous déjà remarqué cette mai-
son située dans une petite rue der-
rière la rue Caponière ? Avec un 
grand jardin, dans lequel se trouvent 
des œuvres d'art en tout genre, des 
sculptures sur pierre, sur fer, un an-
cien bus de la ville de Caen décoré. 
C'est la maison d'Yvonne Guégan, 
peintre, sculpteur, céramiste enga-
gée dans la cause féminine pour le 
droit à l'émancipation et le droit de 
vote, elle fut une figure incontour-
nable de la vie culturelle locale. A sa 
mort en 2005, elle lègue son patri-
moine artistique à son amie Jocelyne 
Malher. Cette dernière a eu l'extrême 
gentillesse de témoigner. 
Celle-ci raconte « L'association 
des amis d'Yvonne Guégan créée à 
cette époque a pour but de mainte-
nir ce lieu tel qu'il était, un « espace 
de convivialité et de liberté » . Cette 
maison est reconnue comme « Mai-
sons des Illustres » par le ministère 
de la culture. Elle est ouverte à tous 
et favorise l'émergence  d'ateliers ar-
tistiques. On y retrouve des artistes 
caennais ou des résidences artis-
tiques. Cette année un projet autour 
de la pollution des océans sensibilise 
des écoliers. C'est aussi un espace 
culturel qui accueille des associa-
tions de personnes handicapées psy-
chiques et moteur et  d'enfants dé-
scolarisés pour  y pratiquer le dessin 
et travailler la céramique.
En somme, ce musée-atelier a pour 
objectif de faire vivre son œuvre, et sa 
philosophie « Partage, 
solidarité et liberté 
d'expression » 
que chacuns 
r e t r o u v e n t 
ici.

A Vélo Yvonne  ! 
rend hommage 
à Jocelyne Malher 
disparue le 13 novembre 2020. Nous 
avons été touchés par l'énergie de 
cette grande dame qui laisse une 
trace durable dans la vie culturelle et 
sociale du quartier.
 Espace Yvonne Guégan 
22 rue Géo Lefèvre 14000 Caen

l'habitat participatif Calmette, écri-
vez-leur.  Ils seront ravis de partager 
leur expérience. 
ENVELOPE calmette.habitat@gmail.com 
LINK https://calmettehabitat.fr/

Urbanisme et espaces publics

FÊTE DES VOISINS 
- MODE D'EMPLOI

Solidarité et lien socialEt si… en 2021 vous organisiez une 
fête des voisins ? Quelques “balises” 
pour essayer de vous aider !
L’étincelle de départ : il suffit d'être 2 
voisins pour envisager une fête des 
voisins. Si ce temps de conviviali-
té avec vos voisins vous fait envie, 
dites-vous que cette envie sera 
sûrement partagée par d’autres. 
Lancer l’invitation : il s’agit de rédiger 
une invitation, précisant la date et 
le lieu (organiser la fête des voisins 
dans un lieu publique, comme la rue, 
est un bon gage de participation). 
L’invitation pourra être déposée dans 
les boites aux lettres de la rue, c’est 
un préalable, mais rien de mieux que 
d’en parler de vive-voix. Il peut être 
envisagé, par exemple un samedi en 
début d'après-midi, d’aller sonner 
à toutes les portes pour expliquer 
aux voisins le principe de la fête des 
voisins.
Pour obtenir l’autorisation de bloquer 
une rue pour organiser cette mani-
festation dans notre quartier, il suffit 
d’adresser la demande auprès de 
la Ville de Caen au Pôle de vie des 
quartiers Centre, Sud-Ouest - 
ENVELOPE polecentresudouest@caen.fr 
PHONE-ALT 02 14 37 31 00.
Un arrêté sera rédigé interdisant la 
circulation aux voitures pendant la 
soirée. 
Quelques idées : le jour J, dès 18h, 
installer les barrières afin de com-
mencer à bloquer « doucement » la 
rue. L’idéal c’est qu’1 à 2 personnes 
soient présentes pour expliquer aux 
automobilistes qui souhaitent se sta-
tionner, de garer plus loin leur voiture 
(en les invitant à revenir !). A 19h, 
installer les tables au milieu de la rue 
et inviter les personnes qui rentrent 
chez elles à venir passer un petit mo-
ment, (même très peu de temps pour 
commencer). Et puis ensuite, magie 
du déroulement de la soirée !

© Janine Habitat Calmette

© Oranit

R
éa

lis
at

io
n 

gr
ap

hi
qu

e 
: C

la
ra

 L
em

ar
ch

an
d 

  h
tt

ps
://

cl
ar

al
em

ar
ch

an
d.

m
yp

or
tf

ol
io

.c
om

 . 
Im

pr
im

é 
su

r d
u 

pa
pi

er
 re

cy
cl

é 
pa

r C
O

R
EP

 C
A

EN
, 2

 R
ue

 d
u 

G
ai

llo
n,

 1
40

0
0

 C
ae

n 
. N

e 
pa

s 
je

te
r s

ur
 la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
.



6

Besoin d’un ourlet ? Un bouton dé-
cousu ? Un vêtement à repriser ? 
Besoin d’un masque ? Les conseil-
lers de quartier du groupe Entraide 
Caponière proposent de vous aider à 
réparer vous-même vos vêtements. 
En apportant du tissu il est aussi pos-
sible de vous montrer comment faire 
votre propre masque. Une initiative 
pour créer du lien et des échanges! 
Les Conseillers de Quartiers Has-
tings, Haie-Vigné, Saint-Ouen vous 
donnent rendez-vous à la 
MAISON DE QUARTIER CENTRE 
9 bis rue Neuve Bourg l’Abbé 
les mercredis de 16h à 18h. 
Prochaine date : 9 décembre 2020, 
pour connaitre les dates suivantes :
ENVELOPE entraidecaponiere@gmail.com

ENTRAIDE 
COUTURE 

On grimpait tout en haut et de là, on 
voyait toute la ville. On disait « Bon-
jour » aux gens étonnés de nous voir 
là » annoncent-ils des étoiles plein 
les yeux.
«Nous n’avons 
jamais atteint le 
sommet du sa-
pin, plus haut 
que l’école. Le 
magnolia, cen-
tenaire, était fa-
cile à escalader. Le 
cerisier, mesurait au moins 8 mètres, 
nous montions tout en haut. A la belle 
saison nous cueillions les fruits. Par-
fois nous les distribuions aux voisins. 
Et puis, il y avait la « cabane », un arbre 
central entouré d’un large espace, de 
buissons, de mirabelles et de mûres. 
Nous fabriquions pleins de trucs. Là-
bas, on ne s’ennuyait jamais.
A la fin du CM1, ils ont coupé les arbres. 
On était à l’école ! C’était terrible, on 
voyait notre enfance se faire couper! 
On ne pouvait rien faire ! C’est du 
passé maintenant. Après l’école, nous 
sommes montés une dernière fois 
dans nos arbres. Ce n’était qu’un tas 
ÉNORME de troncs et de branches au 
milieu du terrain. On avait les larmes 
aux yeux, on était trop triste. Après, on 
a vu se construire les nouveaux loge-
ments, sans espaces verts. Alors on a 
cherché d’autres coins verts et tran-
quilles : il n’y a plus de beaux arbres 
dans le quartier. 3 ans après, ils nous 
manquent encore. » 

« ANGELA » MAIS 
QUI EST-CE ?

Solidarité et lien socialUn samedi soir, je me suis rendue à 
l'Antirouille, un bar du quartier. J'ai 
écrit sur ma main ANGELA que j'ai 
montrée à Mateï, gérant du lieu : «Où 
est-il, que je le sorte ! » Pas de doute ! 
Il connaissait le code anti-harcèle-
ment de rue ! 
Effectivement, une personne qui se 
sent en situation d'insécurité, dans la 
rue ou dans un bar, peut demander 
« si Angela est là ». Ce nom de 
code permet d’être mis à l’abri par 
le personnel, sans avoir à expliquer 
ni à consommer. Dispositif créé au 
Royaume-Uni en 2016, «ANGELA» 
est arrivée pour la 1ère fois en 
Normandie, à Rouen à l'initiative d'un 
collectif féministe étudiant.
Un bureau « Demandez Angela-Caen» 
existe, il encourage les bars et res-
taurants à y participer, il distribue 
affiches et autocollants «Demandez 
Angela » pour labelliser ces der-
niers. Beaucoup de structures de 
l'hypercentre de Caen ont ce label, 
cependant j'ai pu constater que les 
bars et restaurants de quartiers sont 
mis à l'écart. Serait-ce pour nous, 
habitants du quartier, l'occasion d'en 
parler autour de nous ? 
Facebook  https://www.facebook.com/
Demandez-Angela-Caen-
107763247248441/

ILAN ET ZOÉ - LE 
QUARTIER AVANT 

L’ACCORDERIE, 
CONCRÈTEMENT 

Solidarité et lien socialDans le Numéro 2, de A vélo Yvonne!, 
un article était consacré à l’Accorde-
rie de la Rive droite. L’idée de déve-
lopper ce réseau dans notre quar-
tier pour multiplier entre voisins les 
échanges de service, poursuit son 
chemin. Quelques infos pour vous 
guider à rejoindre ce réseau : 
1-Les permanences pour s’inscrire 
à l’Accorderie sont le mercredi et le 
vendredi de 16h à 19h toutes les se-
maines, prévoir une petite heure. 
ENVELOPE caen@accorderie.fr 
PHONE-ALT 02 31 78 04 52 - 8 Rue Chanoine 
Vautier, 14000 Caen
2-Un compte personnel est créé ac-
cessible depuis l’espace membre du 
site internet 
LINK http://www.accorderie.fr/caen/ 
3-A partir de ce compte, vous pouvez 
inscrire vos offres de services (ex : j’ai 
une remorque, je peux aider à trans-
porter quelque chose de volumineux; 
j’ai une perceuse, je peux venir per-
cer quelques trous...). Sont présentes 
aussi les demandes (ex : je souhaite 
un coup de main pour l’entretien de 
mon jardin ; ou un peu d’aide informa-
tique notamment pour échanger avec 
mes petits-enfants...).
4-Une fois le service rendu, un 
chèque-temps est complété, préci-
sant le temps passé. Une heure de 
service rendu équivaut à une heure 
de service reçu, quels que soient la 
nature, la complexité ou l’effort reliés 
au service échangé. Ce chèque est 
ensuite déposé à l’accorderie par la 
personne ayant rendu le service, le 
compte personnel est crédité. 
Ça vous tente de faire vivre notre 
quartier Haie-Vigné/Saint-Ouen/Ca-
ponière de cette façon ? 
Contactez-nous :
ENVELOPE voaccorderie@votc.fr

Ilan et Zoé, 12 ans, nous racontent leurs 
aventures d’autrefois à la Haie-Vi-
gné. « Depuis l’âge de 7 ans, nous 
avions l’habitude, après l’école, de 
jouer dans le terrain vague en face 
de l’école. Il y avait plein d’arbres ! 

Solidarité et lien social
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