
Cir 049 SH Distance 3 : 60 km, d+ 450 m
Distance 2 : 70 km, d+ 630 m
Distance 1 : 82 km, d+ 810 m
              1+ : 91 km, d+ 900 m
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Départ : par Chapet, puis à gauche 
               vers Ecquevilly, puis les Alluets
Retour : d3 par Chapet, 
               d2 et d1 par Ecquevilly 
               puis Morainvilliers et Bures


