
CLUB VAUXOIS Sports et Loisirs - 4 av. du Parc des Sports –17640 Vaux-sur-Mer 
A s s o c i a t i o n  l o i  1 9 0 1  s o u s  l e  n ° 4 1 0 2 0 3 8 9 7 0 0 0 1 3 -  N A F  n ° 9 2 6  C  

S i t e  i n t e r n e t  w w w . a s s o c i a t i o n c v s l . c o m  – T é l  0 6  9 9  1 8  0 7  6 2  -  C o u r r i e l  :  a s s o s c v s l @ g m a i l . c o m  
 

BULLETIN D’ADHESION à remplir pour chaque activité choisie : SAISON 2020/2021 

 

Mr QU Mme QU   NOM   |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 
Prénom|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|Date de naissance  |_|_|_|_|_|_|_|_| 
 

E-mail|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 
Toutes les communications entre CVSL et l’adhérent seront effectuées par mail à destination de cette adresse 

 

Téléphone |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|  Portable |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 

Adresse  N° |_|_|_|_|_|_|Rue|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 
|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 
Code Postal |_|_|_|_|_|Ville |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 

                    Cocher la case correspondante à votre activité 

Section Durée Jour Horaires Lieu 
Tarif 

annuel 
Case à 

cocher 

Stretching (étirements) 45 ‘   Lundi   17 h 00 / 17 h 45     Salle Omnisports 55 €  

Strong by                                             1h Jeudi 19 h 45 / 20 h 45 Salle Omnisports 90 €  

Zumba  1h Mardi 19 h 45 / 20 h 45 Salle Omnisports 89 €  

Zumba  + Strong by  
1h 

1h 

Mardi 

Jeudi 

19 h 45 / 20 h 45 

19 h 45 / 20 h 45 
Salle Omnisports 120 € 

 

Pilates 
15 pers max par cours 

1h Mardi    16 h 00 / 17 h 00 
Salle Omnisports 126 € 

 

Body-Sculpt 1h Vendredi 18 h 30 / 19 h 30 Salle Omnisports 62 €  

 
Gymnastique d’Entretien  

et 
Body-Sculpt 

 

 

6h 

Lundi 

Lundi 

Mardi 

Jeudi 

Jeudi 

Vendredi 

9 h 45 / 10 h 45 

11 h 00 / 12 h 00 

18 h 30 / 19 h 30 

9 h 30 / 10 h 30 

10 h 45 / 11 h 45 

18 h 30 / 19 h 30 

Salle Omnisports 
81 € 

 

 

 

 

Yoga (cours avancés)  Niveau 3 
25 personnes maxi par cours 

1h30 Lundi 9 h 30 / 11 h 00 Salle Nacarat 123 €  

Yoga            Niveaux 1 et 2 
(cours débutants et >1an de pratique) 
25 personnes maxi par cours 

1h30 Mardi 
 

18 h 00 / 19 h 30 Salle Nacarat 123 € 
 

Yoga            Niveaux 1 et 2 
(cours débutants et >1an de pratique) 
25 personnes maxi par cours 

1h30 Jeudi 18 h 30 / 20 h 00 Salle Nacarat 123 € 
 

Musculation  
7h à 23h 

Tous les 

jours sauf 

le WE 

accès libre par 

badge Salle Omnisports 85 € 

 

Peinture d’Art 4h Jeudi 14 h 00 / 18 h 00 Salle Nauzan 44 €  

Danses : Rock, Batchata, 

Chachacha, Rumba, Salsa, 

Carolina shag, Valses  

2h15 Lundi 20 h 00 / 22 h 15 
Salle Georges Brassens 

St Sulpice de Royan 150 € 

 

 

Le règlement est à faire par activité, de préférence par chèque à l’ordre du CVSL ou exceptionnellement en espèces =>  

(Il doit être remis avec le bulletin d’adhésion à votre Responsable de Section  

 Chèque   QU                  Espèces   QU 

Nouvel adhérent : comment avez-vous connu le CVSL ?  

Publicité Magazines QU       Forum QU       Site Internet QU       Autres|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 

 

QU   Je donne mon consentement pour l’utilisation de mes données personnelles à l’usage exclusif du CVSL qui s’engage à être en 

conformité avec le RGPD (Règlement Général sur la Protection des Données) 

 

Je déclare avoir pris connaissance du règlement intérieur de l’activité choisie et du protocole Covid. Je m’engage à les respecter. 

 

Fait à …………………………… le…………………/2020 

Signature, précédée de la mention « Lu et approuvé » 

http://www.associationcvsl.com/
mailto:assoscvsl@gmail.com

