Vw efer ingcrif
hef Céfegine en ligne
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Veuillez trouver ci-dessous le lien
pour vous connecter a la session le moment venu :

https://meet.jit.si/ASDGLUT1.AtelierCéto.Nutricia.08.12.20

Si vous vous connectez avec votre ordinateur, sachez qu’il n’y a aucun
logiciel a télécharger.

Si vous vous connectez avec votre téléphone, nous vous conseillons de
télécharger I'application Jitsi Meet au préalable (facultatif).

En amont de I'atelier, pour pouvoir cuisiner en méme temps que nous le jour J,

veuillez prendre connaissance ci-dessous :

du matériel nécessaire
ains que des ingrédients utilisés

Nous vous révélerons les recettes en début de session © |

— — — S

LE MATERIEL NECESSAIRE |

v 1 four |
¥ Des grilles a disposer dans le four |
¥ Du papier cuisson |
‘ v’ Des plagues de cuisson ‘
' ¥ 1 balance bien précise |
‘ v 1 casserole
¥ 1 ou 2 fouet(s)
‘ v’ 2 ou 3 saladiers

¥ 3 ou 4 bols (pour peser, séparer les blancs des jaunes
| d'ceufs...)

| v’ Des couverts (cuilléres & café, cuilléres & soupe, fourchettes) |
¥ 1 rouleau a patisserie (facultatif) |

¥ Quelques emporte-piéces de Noél (facultatif, des petits [
verres ronds peuvent faire I'affaire) ‘

¥' 6 moules a tarte individuels (ou si pas possible, 6 ramequins) |

(NGTRICIA


https://meet.jit.si/ASDGLUT1.AtelierCéto.Nutricia.08.12.20

A noter : la liste des ingrédients varie quelque
peu selon le ratio augquel vous souhaitez cuisiner.

LES INGREDIENTS

Beurre |

| Créme fraiche a 30% de matiére grasse ‘

| Mascarpone

Créme fraiche a 40% de matiére grasse

Emmental rapé

[ Eufs

| Tomates

Poudre d'amandes [

Poudre de noisettes |

| Farine de coco |

| Cacao non sucré type VYan Houten® |
Cacao sucre |

| Chocolat noir 90% |

| Chocolat noir 70%

Sucre ‘

|  Edulcorant (liguide si possible)

| Bicarbonate

| Cannelle ‘
| Huile ‘

Poivre

KetoCal® Neutre
KetoCal® Vanille |
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