
Mairie de Sarrians 

Ecole maternelle 

lundi 02 novembre mardi 03 novembre mercredi 04 novembre jeudi 05 novembre vendredi 06 novembre

REPAS VEGETARIEN

Entrée BETTERAVES ROUGES OEUF DUR/MAYO CREPE AU FROMAGE (S) SOUPE A LA CITROUILLE (F) SALADE VERTE

Plat SAUCISSETTES GRILLEES (F) CUISSE DE POULET ROTIE ROTI DE VEAU (F) PATES FARCI RICCOTTA/EPINARDS PAELLA AU POISSON/CITRON

Accompagnements

LENTILLES VERTES SEMOULE BIO POLENTA A LA CREME RIZ BIO PILAF

CAROTTES VICHY LEGUMES COUSCOUS (S) PRINTANIERE DE LEGUMES (S)

Produits laitiers LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES & CO

Dessert COMPOTE BIO/BISCUIT ASSIETTE DE FRUITS PETIT SUISSE BIO AUX FRUITS GATEAU AUX POMMES YAOURT AUX FRUITS MIXES

Aide UE à destination des écoles 



Mairie de Sarrians 

Ecole maternelle 

lundi 09 novembre mardi 10 novembre mercredi 11 novembre jeudi 12 novembre vendredi 13 novembre

REPAS VEGETARIEN

Entrée PATE DE CAMPAGNE/CORNICHONS CAROTTES RAPEES SALADE VERTE CELERIS REMOULADE (F)

Plat STEAK DE VEAU SAUCE MOUTARDE 
(S) SAUTE DE POULET A LA CREME (F)  GNOCCHIS SAUCE TOMATE/BASILIC COLIN SAUCE SAFRANEE (S)

Accompagnements

PATES BIO COEUR DE BLE RIZ BIO PILAF

BROCOLIS PERSILLES (S) FLAN DE COURGETTES (F) HARICOTS VERTS (S)

Produits laitiers LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES

Dessert ASSIETTE DE FRUITS YAOURT AUX FRUITS BIO BROWNIE CHOCOLAT SALADE DE FRUITS

Aide UE à destination des écoles 



Mairie de Sarrians 

Ecole maternelle 

lundi 16 novembre mardi 17 novembre mercredi 18 novembre jeudi 19 novembre vendredi 20 novembre

REPAS VEGETARIEN

Entrée HOUMOUS+TOAST VELOUTE COURGETTES/KIRI (F) CAROTTES RAPEES NEMS AUX LEGUMES (S) OEUFS DURS/MAYO

Plat ROTI DE PORC (F) TARTIFLETTE (F) SAUTE DE DINDE A LA TOMATE (F) RIZ CANTONAIS VEGETARIEN
POISSON PANE SAUCE YAOURT 

CITRON/CIBOULETTE

Accompagnements

FLAGEOLETS VERTS (S) QUINOA BIO PATES BIO A L EMMENTAL

CAROTTES SAUTEES (F) POELEE DE CHOUX FLEURS FLAN A LA CITROUILLE (F)

Produits laitiers LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES & CO 

Dessert YAOURT AUX FRUITS BIO COMPOTE BIO/BISCUIT FROMAGE BLANC AUX FRUITS ROCHER COCO ASSIETTE DE FRUITS

Aide UE à destination des écoles 



Mairie de Sarrians 

Ecole maternelle 

lundi 23 novembre mardi 24 novembre mercredi 25 novembre jeudi 26 novembre vendredi 27 novembre

REPAS VEGETARIEN

Entrée SALADE VERTE SOUPE A LA CAROTTE BIO (F) SALADE VERTE/CROUTONS SALADE VERTE BIO POMME DE TERRE AU THON (F)

Plat SAUTE DE POULET A LA CREME (S) FISH AND CHIPS STEAK DE VEAU GRILLE (S)
GNOCCHIS SAUCE 

TOMATE+EMMENTAL CALAMARS A LA ROMAINE (S)

Accompagnements

COEUR DE BLE COQUILLETTES BIO AU FROMAGE FLAN DE LEGUMES (F)

POELEE DE LEGUMES (S) COURGETTES A L AIL (F) EBLY 

Produits laitiers LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES

Dessert FROMAGE BLANC BIO AUX FRUITS CRUMBLE AUX POMMES (F) ENTREMET VANILLE FLAN AU CARAMEL ASSIETTE DE FRUITS

Aide UE à destination des écoles 



Mairie de Sarrians 

Ecole maternelle 

lundi 30 novembre mardi 01 décembre mercredi 02 décembre jeudi 03 décembre vendredi 04 décembre

REPAS VEGETARIEN

Entrée FEUILLETE AU FROMAGE BETTERAVES ROUGES SALADE VERTE/CROUTONS SOUPE DE LEGUMES (F) PATE/CORNICHONS

Plat SPAGHETTI SAUCE TOMATE/BASILIC SAUTE DE DINDE PILON DE POULET ROTI (F) LASAGNES AU BOEUF PAELLA AU COLIN (S)

Accompagnements

GRATIN DAUPHINOIS COEUR DE BLE RIZ AUX FRUITS DE MER ET LEGUMES

HARICOTS VERTS BROCOLIS BIO BECHAMEL (F)

Produits laitiers LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES

Dessert COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP COMPOTE/BISCUIT PETITS SUISSE AUX FRUITS GATEAU A L ANANAS (F) CORBEILLE DE FRUITS

Aide UE à destination des écoles 



Mairie de Sarrians 

Ecole maternelle 

lundi 07 décembre mardi 08 décembre mercredi 09 décembre jeudi 10 décembre vendredi 11 décembre

REPAS VEGETARIEN

Entrée LENTILLES VINAIGRETTE SALADE DE THON/MAIS CELERIS REMOULADE (F) SOUPE A LA CITROUILLE (F) CREPE AU FROMAGE

Plat CORDON BLEU DE DINDE (S) SAUTE DE PORC A LA TOMATE (F) BEIGNETS DE POISSON  (S) TORTELLINI RICOTTA/EPINARD (S) HACHIS PARMENTIER AU POISSON

Accompagnements

PETITS POIS (S) POMMES SAUTEES (S) EBLY BIO

CAROTTES (F) HARICOTS VERTS BIO (S) EPINARDS A LA CREME (S)

Produits laitiers LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES

Dessert PETITS SUISSE NATURE SMOOTHIES AUX FRUITS FLAN AU CARAMEL COMPOTE BIO/BISCUIT BEIGNET AU CHOCOLAT (S)

Aide UE à destination des écoles 



Mairie de Sarrians 

Ecole maternelle 

lundi 14 décembre mardi 15 décembre mercredi 16 décembre jeudi 17 décembre vendredi 18 décembre

REPAS VEGETARIEN

Entrée BETTERAVES ROUGES BIO SOUPE COURGETTES/KIRI SALADE VERTE ROSETTE/CORNICHONS

Plat POULET ROTI AU THYM (F) NEMS AUX LEGUMES LASAGNES REPAS DE NOEL COLIN AU CITRON (S)

Accompagnements

POMMES NOISETTES (S) RIZ CANTONAIS BOLOGNAISE COEUR DE BLE

BROCOLIS PERSILLES CAROTTES A LA CREME

Produits laitiers LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES

Dessert CREME VANILLE CORBEILLE DE FRUITS GATEAU AUX POMMES COMPOTE BIO/BISCUIT

Aide UE à destination des écoles 


