
LE LIVRET DU RAMEUR
Passages des Brevets

Épreuves validées par un cadre fédéral (minimum éducateur)  

Les clubs Ecole Française d'Aviron proposent ces prestations
EFA - Label École Française d'Aviron

• Passer tous les brevets de rameur (sauf l’option compétition) tout au long de l’année. 

EFA 1* - Label École Française d'Aviron 1 étoile

• Passer tous les brevets de rameur (sauf l’option compétition) tout au long de l’année. 

EFA 2** - Label École Française d'Aviron 2 étoiles

• Passer tous les brevets de rameur tout au long de l’année. 

• Se former pour participer à des compétitions et à des randonnées. 

• Valider la partie pédagogique de sa formation de cadre fédéral (initiateur et éducateur). 

EFA 3*** - Label École Française d'Aviron 3 étoiles

• Passer tous les brevets de rameur tout au long de l’année. 
• Venir ramer avec son établissement scolaire ou avec tout autre groupe quel que soit sa nature. 

• S’entraîner et participer à des championnats nationaux et à plusieurs randonnées du circuit Randon'Aviron. 

• Valider la partie pédagogique de sa formation de cadre fédéral (initiateur, éducateur, entraîneur rivière ou  mer). 



LE PARCOURS

  1. o  Porter vos avirons
  2. o  Porter votre bateau
  3. o  Mettre votre bateau à l’eau avec aide
  4. o  Installer vos avirons
  5. o  Monter dans votre bateau sans aide
  6. o  Vous mettre en position de sécurité
  7. o  Faire gîter votre bateau
  8. o  Stabiliser votre bateau
  9. o  Avancer en ligne droite
10. o  Reculer en ligne droite
11. o  Virer autour d’une bouée
12. o  Revenir au ponton
13. o  Descendre de votre bateau sans aide
14. o  Rentrer et ranger votre matériel avec aide

Total points ________________ Validé  o oui  o non

Qui peut passer ces épreuves ?
•  Les rameurs en possession d’une licence A, U ou D délivrée par la Fédéra-
tion Française d’Aviron 
•  Les autres pratiquants des structures affiliées à la FFA (scolaires, centres 
de loisirs, entreprises...). Ce public se voir décerner un diplôme par la struc-
ture mais ce brevet ne sera pas comptabilisé dans les brevetés du club sur le 
serveur licence.

Où ?
Dans toutes les structures affiliées à la FFA.

Par qui ?
Par un cadre diplômé (minimum 2e degré, éducateur fédéral).

Comment ?
Entraînez vous. Evaluez vos compétences en remplissant vous-même les 
grilles de passage. Quand vous pensez avoir le niveau, en accord avec votre 
moniteur, présentez vous à l’épreuve.
Faites valider votre fiche par un cadre diplômé de votre club. Le club se char-
gera ensuite de saisir votre brevet depuis l’intranet fédéral sur votre licence. 
Une fois saisi, vous pourrez imprimer votre diplôme depuis votre Espace 
licencié > https://ffsa-goal.multimediabs.com/login

BREVET 
AVIRON DE BRONZE

LE BATEAU

Le bateau que vous utilisez 
est un bateau individuel 
avec ou sans coulisse 
(exceptionnellement un 

bateau collectif)

Cochez l’embarcation que 
vous utilisez :

o bateau découverte 
o planche à ramer 
o canoë   
o bateau collectif

L’EPREUVE

Pour obtenir ce brevet vous devez effectuer votre parcours en obtenant 
un total de points supérieur ou égal à 12, sans échec dans une épreuve 
éliminatoire (5, 6 et 11). 

Nom ________________________________________ Prénom _______________________________

Date de naissance ____________________________________   N° de licence ______________________

Structure __________________________________________________________________________________

VALIDATION  

Nom du cadre diplômé _____________________________________________________________________ 

Brevet validé   o oui     o non   le ___________________    
  
            Signature et cachet du club
 

1 case validée 
= 1 point



LE PARCOURS

  1. Monter dans votre bateau
  2. Régler votre barre de pieds
  3. Avancer en ligne droite
  4. Toucher une bouée avec la pointe avant
  5. Ramasser et renvoyer un ballon
  6. Passer entre 2 bouées sans les toucher
  7. Scier
  8.  Faire demi-tour sur bâbord
  9.  Toucher une bouée avec la pointe arrière
10.  Faire demi-tour sur tribord
11.  Accoster sans aide
12.  Descendre de votre bateau sans aide
13.  Renseigner le cahier de sortie

Total points ________________ Validé  oui  non

Qui peut passer ces épreuves ?

voit décerner un diplôme par la structure mais ce brevet 
ne sera pas comptabilisé dans les brevetés du club sur 
le serveur licence.

Où ?

Par qui ?

Comment ?

login

Nom ________________________________________ Prénom _______________________________

Date de naissance ____________________________________   N° de licence ______________________

Structure __________________________________________________________________________________

VALIDATION  

Nom du cadre diplômé _____________________________________________________________________ 

Parcours : Validé  oui  non  Questionnaire : Validé  oui     non

Brevet validé   oui     non  le ___________________    Signature et cachet du club
 

BREVET 
AVIRON D’ARGENT

LE BATEAU

avec siège coulissant et 

Cochez l’embarcation que 
vous utilisez :

canoë  

autre
____________________________

L’EPREUVE

Pour obtenir ce brevet vous devez :

brevet d’aviron de bronze

Vous pouvez maintenant 

embarcations stables.

1 case validée 
= 1 point



LE PARCOURS    

  1. Embarquer sans aide
  2. Régler votre barre de pieds
  3. Effectuer un slalom
  4. Scier
  5. Faire demi-tour sur bâbord, sur place
  6. Faire demi-tour sur tribord, sur place
  7. Reculer en ligne droite
  8.  Toucher une bouée avec la pointe arrière
  9.  Avancer en ligne droite
10.  Ramer 200 m à cadence 16 en effectuant au moins 10   
 coups consécutifs
11.  Ramer 200 m à cadence 24 en effectuant au moins 10   
 coups consécutifs
12.  Accoster sans aide
13.  Descendre de votre bateau sans aide

Total points ________________ Validé  oui  non

BREVET 
AVIRON D’OR

LE BATEAU

Le bateau que vous utilisez 
est obligatoirement un skiff

L’EPREUVE

Pour obtenir ce brevet vous devez :

égal à 10, sans échec dans une épreuve éliminatoire (1,2,7,10, 11 et 12).

égale à 22.

Pour passer cette épreuve, vous devez être en possession de votre brevet d’aviron d’argent

de votre maîtrise technique 
individuelle en couple. 

Vous êtes maintenant autonome 
en skiff.

Nom ________________________________________ Prénom _______________________________

Date de naissance ____________________________________   N° de licence ______________________

Structure __________________________________________________________________________________

VALIDATION  

Nom du cadre diplômé _____________________________________________________________________ 

Parcours : Validé  oui  non  Epreuve technique  : Validé  oui     non

Brevet validé   oui     non  le ___________________    Signature et cachet du club
 

Qui peut passer ces épreuves ?

(scolaires, centres de loisirs, entreprises...). Ce public se 
voit décerner un diplôme par la structure mais ne sera 
pas comptabilisé dans les brevetés du club sur le serveur 
licence.

Où ?
Dans toutes les structures affiliées à la FFA.

Par qui ?
Par un cadre diplômé (minimum 2e degré, éducateur 
fédéral).

Comment ?
Quand vous pensez avoir le niveau, en accord avec votre 

Faites valider votre fiche par un cadre diplômé de votre 
club. Le club se chargera ensuite de saisir votre brevet 

saisi, vous pourrez imprimer votre diplôme depuis votre 
Espace licencié > https://ffsa-goal.multimediabs.com/
login

1 case validée 
= 1 point



BREVET AVIRON D’OR COMPÉTITION
GRILLE D’ÉVALUATION TECHNIQUE 

  1. o	 A l’appel de votre nom, vous rejoignez votre couloir
  2. o	 Vous dirigez la pointe avant de votre bateau vers la ligne  
 de départ
  3. o		 Au signal, vous effectuez un demi-tour sur place
  4. o  Vous dénagez et venez vous placer en position de   
 départ, dans un temps limité à 2min
  5. o  Au signal, vous effectuez un départ de course 
  6. o	  Vous parcourez 200m à cadence de course en respectant  
 les critères d’évaluation technique

Habiletés 
techniques

Questionnaire

Nom ___________________________________________      Prénom _______________________________     N° de licence ______________

Date de naissance __________________________  Structure ___________________________________________________________________

VALIDATION

Nom du cadre diplômé _____________________________________________________________________ 

Habiletés techniques  :     6 épreuves validées   o	oui  o	non  
Evaluation technique  : Total > ou égal à 15   épreuve validée    o	oui     o	non 
Questionnaire  : Total > ou égal à 10    épreuve validée    o	oui     o	non 

Brevet Aviron d’Or option Compétition > Validé  o	oui o	non

Date : _______________________________      Signature et cachet du club

Évaluation 
technique

Non acquis En cours 
d’acquisition Acquis Maitrisé Parfaitement 

maitrisé TOTAL
Points attribués 1 2 3 4 5

Inversion avant

Appui

Inversion arrière

Retour

Aisance et relachement

TOTAL

Pour valider le brevet aviron d’Or option compétition vous devez :

•  Etre en possession de votre brevet d’aviron d’Or
•  Réussir les 6 épreuves d’habiletés techniques en skiff 
•  Obtenir à l’évaluation technique en skiff une note supérieure ou égale à 15
•  Obtenir au questionnaire une note supérieure ou égale à 10

Total points _________ / 15 



LE PARCOURS

  1. Choisir le matériel à embarquer
  2. Embarquer et partir sans aide
  3. Régler votre barre de pieds
  4. Faire le signal de détresse
  5. Lancer un bout et vous faire remorquer
  6. Se positionner et effectuer un départ
  7. Aller virer une bouée
  8.  Finir un parcours balisé
  9.  Récupérer un objet flottant
10.  Ramer au moins 30 coups à cadence 16
11.  Ramer au moins 30 coups à cadence 24
12.  Revenir et accoster sans aide
13.  Débarquer de votre bateau sans aide

Total points ________________ Validé  oui  non

Nom ________________________________________ Prénom _______________________________

Date de naissance ____________________________________   N° de licence ______________________

Structure __________________________________________________________________________________

VALIDATION  

Nom du cadre diplômé _____________________________________________________________________ 

Parcours  :      épreuves validée  oui  non 
Evaluation technique  : Total > ou égal à 22   épreuve validée   oui     non 
Questionnaire  : Total > ou égal à 12    épreuve validée   oui     non 

Brevet validé   oui     non  le ___________________    Signature et cachet du club
 

BREVET 
AVIRON DE MER

LE BATEAU

Le bateau que vous utilisez 
est un solo de mer

L’EPREUVE
Pour obtenir ce brevet vous devez :

égal à 10, sans échec dans une épreuve éliminatoire (1, 3, 5, 9 et 12).

égale à 22.

Pour passer cette épreuve, vous devez être en possession de votre brevet d’aviron d’argent

de votre maîtrise technique 

et de votre connaissance des 
procédures simples de sécurité.

1 case validée 
= 1 point



BREVET AVIRON D’OR POINTE
GRILLE D’ÉVALUATION TECHNIQUE 

Pour valider cette épreuve, vous devez obtenir une note supérieure ou égale à 22 points.
1 case validée = 1 point

  1. o	 Les tibias sont verticaux
  2. o	 Le bras extérieur est allongé
  3. o		 Les deux mains tiennent la poignée
  4. o  Le corps reste dans l’axe du bateau

  5. o La palette est toujours en mouvement
  6. o	  La palette est immergée par une ouverture de l’angle tronc-bras
  7. o  Les deux jambes poussent instantanément
  8. o  Le tronc a une ouverture limitée
  9. o  Les bras restent allongés

10. o  La palette est correctement immergée
11. o  Les deux jambes poussent simultanément et de manière continue
12. o	 Le tronc s’ouvre régulièrement pendant toute la phase d’appui
13. o	  Les bras interviennent dynamiquement dès que les mains passent les genoux
14. o	  La poignée de l’aviron a une trajectoire horizontale

15. o	  Les jambes sont en extension
16. o	  La ligne des épaules est en arrière du bassin
17. o		 Les avant-bras sont horizontaux
18. o	  La palette est encore immergée
19. o		 Les tronc reste en soutien et dans l’axe du bateau

20. o	  La palette est sortie de l’eau par un abaissement de la poignée
21. o	  La palette sort de l’eau verticalement

22. o	  La palette est mise à plat
23. o	  Les bras sont replacés
24. o	  Le tronc se positionne progressivement après le replacement des bras
25. o	  Les jambes fléchissent à vitesse régulière et contrôlée
26. o	  Le tronc atteint sa position optimale avant la fin du replacement
27. o		 La palette a une trajectoire horizontale et proche de l’eau
28. o	  La palette est en position verticale avant la fin du replacement
29. o	  La palette est en position verticale avant la fin du replacement

30. o	  La main extérieure est placée à l’extrémité de la poignée
31. o	  L’écart entre les deux mains est d’environ 20 à 25 cm

Amplitude 
avant

Attaque

Appui

Amplitude 
arrière

Dégagé

Replacement

Tenue des 
avirons

Nom ___________________________________________      Prénom _______________________________     N° de licence ______________

Date de naissance __________________________  Structure ___________________________________________________________________

VALIDATION
Nom du cadre diplômé _____________________________________________________________________ 

Total points ________________ Validé  o	oui  o	non  Signature et cachet du club

Vous pouvez aussi faire cette analyse à partir d’une vidéo



BREVETS
ENDURANCE

Brevets d’endurance 15 km et 25 km 

Pour passer ces épreuves vous devez être en possession :
• du brevet aviron d'or pour l'endurance en skiff
• du brevet aviron d'or mer pour l'endurance en solo mer
• du brevet d'aviron argent pour l'endurance en bateau collectif

Vos objectifs à travers la préparation de ces brevets sont :
• L'amélioration de vos capacités d’endurance physique.
• L'amélioration de votre niveau technique pour obtenir un meilleur rendement.

La validation des brevets
• Dès que vous vous sentez prêt à réussir une épreuve, faites valider votre parcours par un cadre diplômé de 

votre club (minimum éducateur fédéral d'aviron). 
• Le club se chargera ensuite de saisir votre brevet depuis l’intranet fédéral sur votre licence. 
• Une fois saisi, vous pourrez imprimer votre diplôme depuis votre Espace licencié  

BREVETS SKIFF 
Pour passer ces épreuves, vous devez être en possession de votre brevet aviron d’or

Le bateau : Ces épreuves se déroulent en Skiff

L’épreuve : Pour obtenir ces brevets, vous devez ramer pendant tout le parcours à allure régulière et sans arrêt sur
une distance de :

distance date éducateur Club signature

15 km 

25 km 

BREVETS SOLO MER
Pour passer ces épreuves, vous devez être en possession de votre brevet aviron de mer   

Le bateau : Ces épreuves se déroulent en solo de mer

L’épreuve : Pour obtenir ces brevets, vous devez ramer pendant tout le parcours à allure régulière et sans arrêt sur
une distance de :

distance date éducateur Club signature

15 km 

25 km 

BREVETS BATEAUX LONGS 
Pour passer ces épreuves, vous devez être en possession de votre brevet aviron d’argent

Le bateau : Ces épreuves se déroulent en bateau collectif (couple ou pointe, yole, yolette ou outrigger)

L’épreuve : Pour obtenir ces brevets, vous devez ramer pendant tout le parcours à allure régulière et sans arrêt sur
une distance de :

distance date éducateur Club signature

15 km 

25 km 


