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RAPPORT MORAL

Mot de la Présidente : Martine Iracane



Hommage à Francine Shapiro  
 qui avait créé le réseau HAP 

Merci pour l a

transmission Francine

 



        Rappel  de la philosophie de TAF  

« Rompre avec le cercle vicieux de la violence et de la souffrance 
par le soulagement du traumatisme psychique afin qu’un cycle 
de guérison individuel et collectif puisse être amorcé ».



Une année particulière 2020 

crise sanitaire Covid

implique 

●  suspension de nos actions en présentiel à l’
étranger 

poursuite des SPV  en distanciel 

● Création d’une nouvelle mission à l’attention 
des victimes psychiques de la crise 



un grand merci  à nos soutiens  de tous 
horizons 

Intervenants formateurs et superviseurs S’engagent, de déplacent, 

assurent les formations bénévolement dans 90%  des cas

  E.Zimmermann, M.Silvestre , L.Cornil, G.Quinn, M.Iracane H.Delucci 
,A.Gasse, E.K Nahon ,C.Teulières , R.Solomon ,T.Renz… MF Gizard , 
Steven Reichenbach  et les autres ..

•Institut Français d’EMDR 

•Integrativa

•Des membres actifs  soutenant nos missions

•Des membres de l’association EMDR France qui suivent les 
retraites de l’Art  et achètent notre matériel pédagogique

•TAE



                                             TRAUMA AID EUROPE 

● Une organisation  soutenant les projets  d'accueil des 
thérapeutes étrangers 

● Une organisation fédérant les différentes associations 
nationales TAF 

● Balade  du côté des différentes missions Trauma Aid et 
Trauma Aid Europe   diaporama  TAE 2018 



Rapport d’activités en 2019



En 2019

Ouganda 

Grands Lacs

Invitations au congrès EMDR-Europe

Art de l’EMDR 

Vente de matériel pédagogique

En 2020, plateforme Assoconnect

Actions retardées par la crise sanitaire : Madagascar, 

Tunisie, Grands Lacs en Afrique

Actions en cours : Action Crise Sanitaire, Action EMDR Unis 

pour le Liban, Supervision Grands Lacs en ligne, Webinar, 

l’Art, 



        Trauma Aid France en 
Ouganda

EMDR ENFANT Niveau 2

                Anne  Dewailly



                                   Contexte de la demande 

- Anne Dewailly résidant actuellement en Ouganda

- Psychologues et Counsellors Ougandais déjà formés au 
niveau 1 et 2 EMDR  par des formateurs Américains.

- Les participants se réunissent pour des intervisions mais les 
supervisions sont rares.

- Anne a offert des supervisions de groupe et très rapidement 
la nécessité d’organiser une formation EMDR enfant s’est fait 
sentir.



         

                                           Contexte du pays

- Moyenne d’âge en Ouganda : 15 ans

- En moyenne une femme a entre 6 et 7 enfants

- Guerre, famines, Sida, enfants soldats...des fléaux désastreux 
pour les enfants ont été nombreux en Ouganda, et sont 
encore présents aujourd’hui.



Problèmes principaux rencontrés par les enfants :

- enfants des rues : les enfants sont envoyés en ville à cause 
de la misère ou du décès de leur parents ( Sida) : 10 000 
enfants des rues à kampala.

- Violence envers les enfants 
- Travail des enfants : 36% des enfants entre 5 et 14 ans 

travaillent
- Enfants soldats: les conflits réguliers qui se sont déroulés en 

Ouganda ont fait jouer un rôle importants aux enfants : 
kidnappés dès leur plus jeune âge, forcés à intégrer des 
groupes armés et à commettre des massacres de familles 
entières… 

- Mariage d’enfants: Trés courant en Ouganda, 46% des 
jeunes filles marièes avant 18 ans...en moyenne mariés à 12- 
13 ans

- Enfants réfugiés : 1 milliers d’enfants réfugiés venant du Sud 
Soudan...



      Formation Niveau 2 du 31 Octobre au 1er 
Novembre 2019 
- 26 participants  à Kampala au niveau 2 
- Michel Silvestre est le formateur.
- Anne Dewailly facilitatrice 
- Tous les participants ont reçu au moins 5h de supervision 

EMDR enfant.
- Le 30 Octobre les participants des pays étrangers : 

Zimbabwe, Kenya, Condo et Ethiopie ont reçu une journée 
entière de supervision.

- Michel Silvestre a formé aussi 4 EMDR children superviseurs 
afin qu’ils puissent poursuivre les supervisions des 
participants. 

- à ce jour, les supervisions se poursuivent en Ouganda et au 
Kenya en Zoom

-

-



Participants: 

Des participants travaillant aussi au sein d’organismes et d’ONG 
comme:

-Refugee Law Project

-Trust Funds Victims

-International federation of Spina bifida and hydrocephalus

-The center of Victims of Torture(CVT)

-Makarere University

-The African Center for Treatment and rehabilitation of Torture 
Victims (ACTV)







- Cette formation Enfant a attiré des participants de différents pays: 

 - Ouganda :15 participants

 - Congo: 1 participante

 - Kenya: 4 participants

 - Ethiopie: 4 participants 

 - Zimbabwe:2 participantes 

Cette formation EMDR Enfant , organisé par TAF  a permis de créer 
des liens entre ces  5 différents pays. 

Les représentant de ces pays se sont par la suite réunis et ont 
ensemble donné naissance à l’association EMDR Africa qui à ce 
jour comprend 11 pays : Kenya, Congo, Ouganda, Ethiopie, 
Rwanda, Madagascar, Cameroun,Botswana, Zimbabwe, Afrique du 
sud et un dernier arrivant la belle Zambie.



                        Le premier repas de la futur EMDR Afrique



                           REMERCIEMENTS

- Trauma Aid France remercie:  
- Dr Gisela Roth ( formatrice EMDR vivant au Kenya) qui nous 

a mis en contact avec les participants du Kenya et d’Ethiopie;
- Dorothy Ashman qui a formé et recommandée les 

thérapeutes Ethiopiens.
- Alex Hooijschuur  Trauma Aid Hollande qui m’a mis en 

contact avec des participants formés en EMDR au nord de 
L’Ouganda.

- les participants du Zimbabwe avaient déjà été formés par 
TAF en 2014 et 2016 (niveau 1 et 2 ) puis à la formation 
EMDR niveau 1 ( 2016).





Trauma Aid France dans la région 
des Grands Lacs - collaboration 
Gist-t, Hôpital de Panzi, Hopital de  
CoRSU au Rwanda et en Ouganda

Anne Dewailly
Fanny Guidot
Adeline Pupat





GIST-T TSR (Traumatic Stress Relief)

Gist-t : Initiative pour prise en charge le stress traumatique à grande 
échelle. Avec la contribution de Francine Shapiro.

TSR : un des projets de Gist-t, pack de formation standardisé adaptable à 
chaque culture pour combler le fossé entre besoins de soins des troubles 
liés au stress traumatique et l’offre. Pour pallier au manque de 
professionnels de santé mentale, formation des paraprofessionnels à la 
psychotraumatologie, stabilisation et diminution de charge de stress 
traumatique en groupes, avec les outils issus du TAI.

Mis en place par panel d’experts et formateurs en EMDR et 
psychotraumatologie à l’issue de la conférence de Boston 2018. 



Historique et cadre du TSR

juin 2019 : test de la formation entre professionnels et 
experts et corrections

septembre 2019 : formation de formateurs au TSR et 
amendements du pack de formation avec les retours 
des participants

novembre 2019 : mise en place sur le terrain : 
évaluation de cette première édition du TSR dans 
plusieurs pays (Afghanistan, Irak, RDC, Rwanda, 
Ouganda).

Rédaction article en cours



Formation RDC Congo + Rwanda

Collaboration Hôpital de Panzi: professionnels travaillant 
aupres des violences de guerre, sexuelles, VIH, et riposte 
Ebola.

 et autres travailleurs au Rwanda : travailleurs auprès des 
survivants et des enfants du Génocide. 



Grands lacs 2019- Rusizi

-Session RDC -  Rwanda. 28 participants.

-20 en cursus EMDR, 8 en TSR. 

-Professionnels d’horizon de travail et 
géographiques différents.

 -Formation en résidentiel

-Formatrices: 

Adeline Pupat

Fanny Guidot

  



Grands Lacs RDC-Rwanda

Suivi: Supervisions en lignes. Acquis utilisés en petits 
groupes ou en individuels, retours très positifs chez les 
victimes des violences sexuelles et des survivants d’Ebola

Suspension des missions (crise sanitaire): sur le feu: un 
nouveau niveau stabilisation, des supervisions, un niveau 
1 EMDR

Remerciements : Marc Ombeni, 
Yvonne Duagani, Jeannine Uwera



Grands Lacs 2019 - Entebbe

Session Ouganda : 20 participants en TSR. 
Collaboration avec l'Hôpital de CoRSU

-Personnel soignant de l'hôpital

-Formatrices: Anne Dewailly, Adeline Pupat, 
Fanny Guidot

Suivi:3 sessions de 

supervision in situ 



Grands Lacs 2019 - Entebbe

Suivi (suite): 87 membres du personnel ont suivi 
des sessions de TSR en groupes de 15, sessions 
très appréciés, apprentissage d’auto-soin, mise 
en place auprès des patients.

Intégration des exercices dans le séance de 
counselling dans les programmes de prévention 
et traitement de VIH.

Remerciements : Femke Banninck



Invitations au Congrès EMDR 2019 
- Cracovie

● Invitation de Hasina Bakohariliva, vice-présidente 

de EMDR-Madagascar. 

le congrès de Berlin 2020 a été annulé 

Le congrès de Dublin aura lieu en distanciel 



             une collaboration TAF  et TAE 

En 2018, à Strasbourg, 

● 3 collègues avaient été invitées

● Inde   : Nirjala 

● Madagascar : Odile  présidente EMDR Mada

● Zimbabwe : Cathy 

plus

● soutien à une quinzaine de collègues algériens.







                 Les missions en cours 2020 

        reportées du fait de la crise COVID 

- MADAGASCAR 
- TUNISIE 
- Grands Lacs (Congo, Rwanda)



Majunga :Nouvelle promotion EMDR
juillet 2020  

● Demande de Odile présidente de l’Association EMDR 
Madagascar 

● Une seule promotion de 24 thérapeutes a été réalisée 
● N1 et N2 de 2015 à 2018

● suivi Annie Gasse  et Martine Iracane pour les SPV 
● SPV  d’accréditation et de formation continue Annie Gasse 

● Première étude malgache sur l'EMDR qui a été publié dans le 
Jaccrafrica, pour le congrès EMDR 2020 de Berlin Hasina Bako



           MADAGASCAR  :  mission   initialement prévue en 

                                            juillet 2020  

    

● Formation en victimologie clinique et 
psychotraumatologie au  centre Vonjy.

Centre Vonjy mis en place par UNICEF au CHU Pzaga de 
Majunga

répondre au fléau de la violence notamment sexuelle contre les 
enfants,

 le gouvernement de Madagascar, avec l’appui de l’UNICEF, a établi 
un modèle de prise en charge intégrée des victimes de violences, 
en créant des centres de prise en charge spécialisés 



Psychiatre et vice présidente de EMDR Madgascar :

Hasina BAKOHALIRIVA 

En collaboration avec l’association EMDR Madagascar, créé en 2017 après la 

première vague de formation EMDR en 2015, nous voulons promouvoir la prise 

en charge des psychotraumatismes à Madagascar. Et étant donné que le centre 

Vonjy de Mahajanga est la seule dotée d’un psychiatre et thérapeute EMDR (à la 

fois Vice-présidente d’EMDR )à ce jour, d’où la proposition de cette formation de 

victimologie et psychotraumatologie à destination de médecins somaticiens  

assistantes sociales et policiers  pour tous les intervenants au sein des centre Vonjy 

de toute l’île. 5  centres VONJY  dans l’île 

40 personnes 

volet théorique 



Projet EMDR Tunisie : initialement prévu 
d’avril à décembre 2020 



Contacts et partenaires 

 Dr Amhed ELEUCH psychiatre 

Faycal KAAKI  psychologue 

Partenaires

 Centre  Sakina 

Association  psychotrauma  Tunisie Sousse



Elaboration du projet 

● 36  participants 
● prioritairement psychologues médecins 

psychothérapeutes psychiatres institutionnels 
● Lieu : locaux du centre Sakina ( sérénité) 
● prise en charge des transports des hébergements des 

intervenants 
● projet création EMDR Tunisie 
● Equipe pédagogique  : Corinne Teulières Dietmar Heller 

      Martine Iracane 

Nouvelles dates  : mai 2021  Niveau 1  en présentiel ou 
distanciel 



       « L’Art de l’EMDR »







                     La parole est à Roger 

Présentation de l’ART

● une retraite  didactique et thérapeutique 

●  une formation pourvoyeuse de fonds 

vidéo Roger   





                               Séminaires 2019 et 2020    Candé sur Beuvron 



Qu’est ce que l’ART de l’EMDR ?, 

Une retraite expérientielle en petit groupe , qui permet aux 

cliniciens d'intégrer le modèle thérapeutique, et d'assimiler de 

nouvelles compétences, à partir de leur expérience vécue.

L'apprentissage est ainsi internalisé et optimisé.

Durant l'Art, les connaissances et la pratique des participants sont  

significativement augmentées grâce aux démonstrations , aux 

vidéos cliniques, aux exposés théoriques et aux pratiques 

cliniques 

Les théories de la dissociation structurelle de la personnalité, et 

de l’attachement, comme cadres conceptuels permettent, à l’aide 

de l’accordage de la stimulation bilatérale, l’application de 

l’EMDR aux configurations trauma complexe et troubles 

dissociatifs 



Nombre de participants par groupe

2018 : 2 groupes 14 débutants    15 vétérans 

2019 : 2 groupes 10   débutants  18 vétérans 

2020 : 17 participants 1 seul  groupe Vétéran du fait de 
l’indisponibilité de Roger Solomon 

maintenu malgré crise COVID !!! 



Une équipe engagée que nous remercions  

notre formateur expert international 

● Roger Solomon 

nos facilitatrices

●  Marie France Gizard 
●  Marjolaine Heymes
● Emmanuelle Kristel  Nahon 

nos traductrices 

● Emmanuelle Lacroix 
● bientôt Lore Brunet 

nos hôtes 

● Valérie et Nicolas Lepissier 





Ventes de matériel pédagogique

Cathy Bonnet 



Ventes de matériel pédagogique

● Réactualisation du matériel en 2020

● Mise à jour du site 

● Des ventes à distance avec règlement en ligne 



Ventes de matériel pédagogique

● Du matériel supplémentaire (planche VOC/SUD , les 7 
phases du protocole, le bracelets des 4 éléments... )

● Des commandes plus importantes (⅚ fiches et 
baguettes par exemple )



2020 - Actions en Cours : Action Crise Sanitaire

En réponse aux conséquences 
psychosociales de la crise 

sanitaire.

39 thérapeutes bénévoles inscrits, dont 12 
dans un annuaire visible par lien seulement.

Remerciements : Corinne Teulières, Juliette 
Jaillais

Une action qui doit se développer et se 
pérenniser : besoin de vous pour transmettre 
l’info ! 



2020 - Action EMDR Unis 
pour le Liban

● Intervention psychologique de crise qui vise à 
fournir des séances gratuites (entre 5 et 6 séances) 
de thérapie EMDR aux personnes traumatisées. 

● TAF a mis en lien thérapeutes bénévoles et EMDR 
Lebanon. 

Suite à l’explosion du 4 août à 
Beyrouth, l‘association EMDR 
Lebanon et d’autres association 
-> EMDR Unis Pour le Liban. 



2020 - Webinar

Thème :  La thérapie EMDR dans la prise en charge 
des traumas complexes et symptômes dissociatifs : 
travailler avec les parties de la personnalité, 
attitudes thérapeutiques et méthodes.

36 participants.

2 demi-journées de Webinar.

Futur : d’autres Webinars à venir : suite de celui-ci 
ou autre thème ? Au printemps ?

Animé par Roger Solomon, 
traduit par Lore Brunel



RAPPORT FINANCIER 2019

Adeline Pupat





Point de situation comptable au 1/12/2020



Rapport financier : bilan

*Frais à rembourser Art 2019 (177,90) et Grands Lacs 2019 (987,07) et reste à percevoir Art 2019 (620)  sur l’exercice 2020

*

Différence de 1646 E affecté à 2018, comptabilisés en 2019
-5302,29



Rapport financier - Comptabilité analytique : Dépenses



Rapport financier - Comptabilité analytique : Dépenses



Questions diverses…



Résultats des votes, à 17h :

Approbation du rapport moral : 

Pour à l’unanimité

Approbation du rapport financier :

Pour à l’unanimité



▪ Comment soutenir Trauma Aid France ?

Membres actifs

Membres associés

Dons

▪ Pour plus d’informations…  

Site : http://trauma-aid-france.org

Par mail info@trauma-aid-france.org

http://www.trauma-aid-france.org
mailto:info@trauma-aid-france.org

