
 

 

Lame 2 
 Départ Slalom Avant mains sur les hanches  

Freinage 
chasse neige 

Déplacement Arrière  

Citrons Arrière  

Cigogne avant Gauche 3 secondes avec bras tenu 

Cigogne avant Droite 3 secondes avec bras tenu 

4 fentes 
latérales 
Gauches sur un 
cercle  

4 fentes 
latérales 
Droites sur un 
cercle  

Retournement 
D’avant en 
Arrière  

Petits sauts pieds joints  

Arrivée 


