
 

 

Lame 3 
 Départ Poussées de carre Avant   

Freinage 
Parallèle 

Poussées de Carre Arrière  

Citrons Arrière  

Cigogne arrière Gauche 3 secondes avec bras tenu 

Cigogne arrière Droite 3 secondes avec bras tenu 

Croisées 
avant Droits 
sur un cercle 

Croisés avant 
Gauches sur 
un cercle  

Fente avant  
Arrivée et 
Révérence 

Arrêt 
dérapage 

Fentes 
latérales 
avant avec 
bras  

Fentes 
latérales 
arrières avec 
bras  


